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Editorial

Novamente, estamos prestes
a encerrar o ano. As festas
se aproximam, as férias,
viagens, descanso. Que
bom! Merecemos mesmo
tudo isso. O Natal nos intima
a dar presentes, a passagem
de ano nos intima a festejar,
viajar, ver os fogos. E quase
Nnos esquecemos que 0 NoVo
ano chega nos trazendo o
IPTU, o IPVA, a matricula
nas escolas. Assim sendo, é
bom que deixemos uma
reserva para esses
presentes de grego que nos
chegam apos as festas. Para
superar a “falta de grana” no
novo ano, ndo se esquega
de fazer pelo menos uma
simpatia. Vai que da certo,
nao custa tentar. O discurso
enviado pela diretoria da
Asastel, para ser lido durante
as comemoracdes do Jubileu
de Prata, ndo chegou a
tempo. Mas, é possivel
tomar conhecimento do seu
teor nesse Informativo. Ainda
nos encontraremos dia 10
de Dezembro, no
Restaurante Boivindo,
confraternizacdo de Natal,
mas mesmo assim, nos
antecipamos e desejamos a

todos um Feliz Natal e Préspero Ano
Novo.
Noticias

- O encerramento dos trabalhos das
Oficinas de Artesanato 2011 foi um
sucesso. A participacdo nas duas
oficinas (Decoupage em madeira,
Instr. Joana Bastos e Cartonagem-
Confecc¢éo de caixas, Instr. Maria da
Penha) tiveram uma participacdo
surpreendente. O aproveitamento foi
fantastico, resultando em trabalhos
com qualidade e beleza. O espaco
da Asastel foi melhor adaptado para
atender a realizacdo das oficinas e,
a cada nova etapa, o projeto vem
sendo aprimorado e ganhando
destaque, alcancando plenamente
0S seus obijetivos.

INSS - Bloqueio de Empréstimos
Consignhaveis

Conforme publicado no informativo
nosso momento n° 180 de
outubro/2011 Associados tém se
gueixado do uso indevido de suas
contas correntes com empréstimo
bancéarios ndo solicitados ou
autorizados por eles. Conforme
orientagcdo do INSS os segurados
podem evitar esses problemas
solicitando, em sua agéncia de
atendimento, bloqueio de qualquer
consignacao sobre seus beneficios.
Portanto, se vocé ndo tem e nem
pretende fazer empréstimos
vinculados aos beneficios INSS,
faca contato com sua agéncia e




peca o bloqueio. Em BH, a
agéncia de atendimento do
INSS fica na Av. Afonso
Pena, n° 342 esquina com
Rua Curitiba.

Jubileu de Prata da Asastel
Em BH, o Jubileu de Prata
da Asastel foi comemorado
no dia 24/11, com missa em
Acdo de Gracas nha igreja
Matriz da Boa viagem as
18:15h e, em seguida, um
jantar no Restaurante
Ambrésio’s Grill.

Os 44 participantes, entre
associados e familiares, se
confraternizaram, ao sabor
de delicioso churrasco de
carnes nobres e exdticas, em
um ambiente muito alegre,
agradavel, acolhedor e
bastante bem servido pelos
funcionarios da casa.
Durante o evento, foram
homenageados os
instrutores das oficinas e
realizados sorteios de varios
brindes.

Queda na arrecadacdo da
Asastel

Devido as mudangcas no
recebimento de  nossos
beneficios, desvinculando
Telos/INSS, as arrecadactes
da Asastel vém sofrendo
sensivel queda, tornando-se

necessario algumas
mudancas.
Provavelmente, havera

alguns cortes na realizag&o

dos eventos para 2012. Vamos
aguardar mais informacbes a
respeito no préximo informativo.

JUBILEU DE PRATA
MENSAGEM DA DIRETORIA
EXECUTIVA

Em 25 de novembro de
1986, um grupo de 26 pioneiros ex-
embratelinos, movidos pelo mesmo
ideal que deu origem a EMBRATEL.:
A INTEGRACAO, iniciava a
trajetéria vitoriosa de uma Entidade
gue iria nos engrandecer e orgulhar.

Na EMBRATEL este ideal,
materializado na integracdo do
Brasil pelas telecomunicagdes, deu
unidade e forca a um projeto
nacional propiciando o sucesso de
uma das maiores empresas do pais.

Na ASASTEL esse ideal
possibilitou reunir, apos a
aposentadoria, agueles que
concretizaram tal projeto, unidos
agora por um sentimento inalienavel
de pertenca, formando esta Grande
Familia ASASTEL, em torno do
patrimdnio da TELOS, de seus
direitos e interesses.

Dos 26 pioneiros iniciais,
hoje somos 3.200, mantendo os
principios e dando continuidade
aguele projeto nacional da
EMBRATEL, integrando todos os
recantos do Brasil, agora ndo mais
pelas telecomunicagbes, mas sim
em prol do bem estar, seguranca e
gualidade de vida dos Associados,
sem se descuidar da previdéncia
social e privada complementar.

Nesse periodo, enfrentamos
diversas e vitoriosas batalhas



atingindo importantes
patamares de sucesso e
invejaveis padrdes de
exceléncia, como entidade
representativa e associativa
contando com o apoio de
diversos e valiosos
colaboradores, dignos de
nossa profunda gratidao.
Assim, a Familia
ASASTEL tem todos os
motivos para se orgulhar de
sua brilhante caminhada no
decorrer desses 25 anos de
histéria - um JUBILEU DE
PRATA que vale ouro.

SIMPATIAS PARA A
PASSAGEM DE ANO

Afinal, simpatias funcionam?
Se pensarmos que todo ato
de vontade é uma forma de
magia, que necessita de
forcas psiquicas e fisicas
para se realizar, podemos
responder afirmativamente.
De qualquer maneira, n&o
custa tentar... e ter fé.
Passamos alguns rituais e
simpatias que devem ser
feitas na passagem do ano:
RITUAL DE DESPEDIDA
Antes de encerrar 0 ano,
acenda uma vela branca,
faca uma oracdo e escreva
numa folha de papel branco
tudo que houve de triste,
desagradavel, frustracdes,
falta de realizacdo, medos,
dissabores, insegurancas,
incertezas, magoas, enfim,

tudo que vocé vivenciou no ano que
passou e que pretende excluir de
sua vida neste novo ano. Em
seguida queime a folha na vela
desmaterializando qualquer crenca
negativa ou padrdo pensamento.
Depois da passagem do ano, pode
ser no dia seguinte, noutra folha de
papel, escreva tudo que vocé
almeja para 0 ano novo como:
saude, trabalho, dinheiro, realizagcéo
em todas as areas de sua vida,
amor, felicidade etc.
Dobre e guarde dentro de um livro
de oragfes até o ano seguinte.
INICIACAO

No dia 1° do ano, em qualquer hora,
com tranquilidade e serenidade,
acenda uma vela branca. Se solte,
relaxe e olhe durante 3 minutos para
a chama da vela. Em seguida, faca
a seguinte prece de afirmacao:
ORACAO DE INICIACAO
- Deus de infinita bondade

- Que eu seja banhada pela luz
primordial

- Que eu esteja unida com a
sabedoria Terra

- Que eu identifique meu espaco
dentro do conceito césmico

- Que eu tenha percepcdo das
energias sutis

- Que eu seja um espelho da forca
do amor

- Que eu limpe as nuvens de minha
Viséo

- Que eu saiba o que é preciso
saber

- Que eu revele a verdade e o
caminho mais sébio

- Que eu enxergue através da
perspectiva superior



- Que eu aceite o ser
humano sem julgamentos
- Que eu possa sempre

manter a tolerancia
- Que eu exerca o significado
real do amor

- Que eu possa aceitar e
usar minha propria forca

- Que eu e meu Eu Superior
atuem em conjunto

- Que eu mantenha sempre
calma interior

- Que eu respeite o livre
arbitrio do outro

- Que eu tenha o equilibrio
entre as polaridades

- Que eu irradie luz através
da propria forga criadora

- Que assim seja e assim
sera! Sempre!

- Na véspera do ano
conserve com vocé 7
moedas correntes, de
qualquer valor. 7 minutos

antes da virada, distribua
para amigos ou familiares
que estiverem presentes e
guarde a ultima com vocé.
Deixe-a na carteira, sera o
seu talisma.

- Ao arrumar a ceia, procure
colocar sobre a mesa alguns
ramos de trigo. Eles vibrardo
fartura. A sopa de lentilhas
ndo podera faltar. Vocé
deverd comer 3 colheres da
sopa antes de qualquer outra
refeicdo, fazendo 3 pedidos
diferentes, um para cada
colherada. Peca com fé.

- Pule com o pé direito a meia-noite,
para atrair coisas boas para a vida.
Dé trés pulinhos com uma taca de
champanhe na mao

- Para atrair riqueza, coloque uma
nota de dinheiro dentro do sapato na
noite da passagem do ano novo.

- Para atrair dinheiro, use uma peca
gualquer de roupa na cor amarela.
Essa cor representa o poder do ouro

- Na noite da passagem, use
calcinha ou cueca novas, para ter
sorte no amor.

NOSSAS LEMBRANCAS

Depois de tantas idas e vindas,
finalmente em Junho de 2008
conseguimos autorizagdo para a
compra da nossa sede social. A
procura por salas foi exaustiva, mas
afinal fizemos negécio com o
proprietéario das salas 1130 e 1132
do Edificio Maleta e assinamos a
escritura no dia 23 de setembro de
2008. Todos felizes, satisfeitos com
0 resultado de tanto trabalho.
Limpeza das salas e preparar para a
mudanca. Haja folego!

Aguardem mais lembrancas.
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Estaremos em recesso no periodo
de 19/12 até 02/01/2012.
Retornaremos a partir de
03/02/2012
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