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ASASTEL

UNIDADES DO SESI-R)
Grande Rio de Janeiro e no Interior

SESI-RJ
SENAI-RJ

Grande Rio de Janeiro

Unidade: Caxias

Servigos: Alongamento; Bike
Indoor; GAP; Ginastica
Artistica; Ginastica
Localizada; Jump;
Musculagédo; Power Jump;
Step; Colbnia de Férias;
Programa SESI 32 Idade;
Futsal Infantil; Hidroginastica;
Natagdo; Natacao Infantil;
Voleibol; Piscina Aquecida.

Unidade: Cinelandia
Servigos: Alongamento; Bike
Indoor; GAP; Ginastica;
Ginastica Localizada; Jump;
Musculagdo; Power Jump;
Step; Pilates.

Unidade: Honério Gurgel
Servicos: Ginastica
Localizada; Musculagéo;
Judo6; Colbnia de Férias;
Programa SESI 32 Idade;
Hidroginastica; Natacao;
Natagao Infantil.

Unidade: Jacarepagua

Servigos: Alongamento; Aero
Boxe; Bike Indoor;
Combat; Circuit Training;

GAP; Ginastica; Ginastica &

Localizada; Musculagao;
Power Jump; Step; Capoeira;
Jiu-Jitsu; Judo6; Colbnia de
Férias; Programa SESI 32

Idade; Futsal Infantil;
Hidroginastica; Natagéo;
Natacdo Infantil; Voleibol,;
Yoga; Pilates.

Unidade: Laranjeiras
Servigos: Alongamento; Bike
Indoor; GAP; Ginastica
Localizada; Jump;
Musculagao; Step; Programa
SESI 32ldade; Pilates.

Unidade: Maracana
Servigos: Hidroginastica;
Natagao; Natagédo Infantil;
PiscinaAquecida; Yoga.

Unidade: Novalguagu
Servigos: Bike Indoor; GAP;
Ginastica; Ginastica
Localizada; Jump;
Musculagao; Step; Danga de
Saldo; Ballet Infantil; Jazz
Infantil; Colénia de Férias;
Programa SESI 32 Idade;
Futebol; Hidroginastica;
Natagdo; Natacado Infantil;
Voleibol; Basquete.

Unidade: Sao Gongalo
Servigcos: Musculagéao;
Colbnia de Férias; Programa

SES| 32 l|dade; Futebol;
Hidroginastica; Natacgéo;
Natacao Infantil.
Unidade: Espacgo
Saude/Tijuca

Servigos: Alongamento;

GAP; Ginastica Localizada;

Jump; Musculacéo; Step;
Pilates.

Unidade: Vicente de
Carvalho

Servigos: Alongamento; Bike
Indoor; GAP; Ginastica;
Ginastica Localizada; Jump;
Musculagao; Step; Judo;
Colénia de Férias; Programa
SESI 32 |[dade; Futsal Infantil;
Hidroginastica; Natacéao;
Natacao Infantil.

Body [@

SESI/RJ - Unidade Vicente de Carvalho

Para saber sobre atendimentos na area de SAUDE, nas Unidades do SESI/RJ,

consulte a Central de Atendimento

Central de Atendimento @ 0800 0231 231
Horario de Atendimento Segunda a sexta, das 6h45 as 20h

Mais informacgoes:

(a) ASASTEL: @& 2283-3070 - www.asastel.org.br

(b) www.firjan.org.br; faleconosco@firjan.org.br


http://www.asastel.org.br
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Unidade: Barra do Pirai
Servigos: Musculagéo;
Colb6nia de Férias; Futsal
Infantil; Hidroginastica;
Natacdo; Natacdo Infantil e
Piscina Aquecida.

Unidade: Barra Mansa
Servigos: Jump; Musculagao;
Colonia de Férias; Futsal
Infantil; Hidroginastica;
Natagdo; Natagdo Infantil;
Combat e Handebol.

Unidade: Campos
Servigos: Ginastica
Localizada; Musculagéo;
Col6nia de Férias; Programa
SESI 32 Idade; Futebol; Futsal
Infantil; Hidroginastica;
Natagdo; Natagcdo Infantil;
Piscina Aquecida, Pilates,
Basquete.

Unidade: Friburgo
Servigos: Coldnia de Férias;
Programa SESI 32 Idade;
Futsal Infantil; Hidroginastica;
Natagdo; Natagido Infantil;
Piscina Aquecida; Pilates.

Unidade: Itaperuna
Servigos: Musculagéo; Ballet
Infantil; Colénia de Férias;
Programa SESI 32 Idade;
Futebol; Hidroginastica;
Natagdo; Natagdo Infantil;
PiscinaAquecida.

Unidade: Macaé
Servigos: Alongamento;

No Interior

Circuit Training; Ginastica
Localizada; Jump;
Musculagao; Step; Colbnia de
Férias; Programa SESI 32
Ildade; Hidroginastica;
Natagado; Natagcdo Infantil;
Piscina Aquecida.

Unidade: Padua

Servigos: Bike Indoor;
Ginastica Localizada; Jump;
Musculagado; Colbénia de
Férias; Programa SESI 32
Idade; Hidroginastica;
Natagao; Natagao Infantil.

Unidade: Petropodlis
Servigos:
Alongamento; Aero
Boxe; Bike Indoor;
Ginastical
Localizada;
Musculagao; Power
Local; Step; Ballet
Infantil; Jazz Infantil;
Judo; Colbdnia de
Férias; Futsal
Infantil:;
Hidroginastica;
Natacao; Natacgao
Infantil; Ténis;

SESI/RJ - Unidade Petrépolis

Programa SESI 32 Idade;
Futebol; Futsal Infantil;
Hidroginastica; Natacao;
Natagdo Infantil; Piscina
Aquecida; Handebol;
Atletismo.

Unidade: Trés Rios

Servigos: Ginastica
Localizada; Jump;
Musculagédo; Colbnia de
Férias; Programa SESI 32
Idade; Futsal Infantil;
Hidroginastica; Natacao;
Natagado Infantil; Ténis;

Piscina Aquecida; Yoga.
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PiscinaAquecida.

Unidade: Resende
Servigos: Alongamento; Aero

Dance; Bike Indoor;
Ginastica; Ginastica
Localizada; Jump;

Musculagao; Step; Ballet
Infantil; Danca Baby Class;
Judd; Coldnia de Férias;

Unidade: Volta Redonda
Servigos: Ginastica

Localizada; Jump;
Musculagao; Ballet Infantil;
Colénia de Férias; Futsal

Infantil; Hidroginastica;
Natagdo; Natacdo Infantil;
Piscina Aquecida.

Para saber sobre atendimentos na area de SAUDE, nas Unidades do SESI/RJ,
consulte a Central de Atendimento

Central de Atendimento @ 0800 0231 231

Horario de Atendimento Segunda a sexta, das 6h45 as 20h

Mais informacgdes: (a) ASASTEL: & 2283-3070 - www.asastel.org.br
(b) www.firjan.org.br; faleconosco@firjan.org.br



http://www.asastel.org.br
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7N UNIDADES DO SENAI-R)

R Grande Rio de Janeiro e no Interior

d Grande Rio de Janeiro\ d No Interior D
Unidades: Bonsucesso, Unidades: Barra do Pirai, Barra
Caxias, Cinelandia, Hondrio Mansa, Campos, Friburgo,
Gurgel, Jacarepagua. ltaperuna, Macaé, Mendes,
Laranjeiras, Maracana (Artes Padua, Petropdlis, Resende,

Graficas), Niteroi, Nova Iguagu,
Paciéncia, Sdo Gongalo, Tijuca
e Vicente de Carvalho.

Trés Rios, Valenca e Volta
Redonda.
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" Centros de Tecnologia
SENAI/R)

Grande Rio de Janeiro:
CTS Ambiental (Tijuca),

CTS Euvaldo Lodi (Benfica) e
CTS Solda (Maracana).

Interior: CTS Alimentos e
Bebidas (Vassouras)
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CTS Euvaldo Lodi (Benfica)
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[ Instituto SENAI de Ensino Superior

Grande Rio de Janeiro: Tijuca

CENTRAL DE INFORMAGOES

Central de Atendimento @ 0800 0231 231

Horario de Atendimento Segunda a sexta, das 6h45 as 20h

Mais informacgdes: (a) ASASTEL: @ 2283-3070 - www.asastel.org.br
(b) www.firjan.org.br; faleconosco@firjan.org.br
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