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**Credenciados ao plano Black 3 - ANS 492.757/22-5
***200 maiores e melhores empresas do ES - IEL.



Central de Inteligéncia
e Monitoramento

O programa da Saude Preventiva
faz o acompanhamento do
beneficidrio de maneira integral,
contando com videochamadas e
um enfermeiro como gestor do
cuidado, além de um concierge
apoiando nas solicitagdes do
beneficidrio.

Pronto Atendimento
Virtual

Teleconsulta através de chamada
de video, com emissdo de receitas e
pedidos de exames. Funcionamento
24 horas, 7 dias por semana, sem
precisar sair de casa.

Duvidas sobre
saude 24h

Fale pelo WhatsApp (27) 99794-4823
ou ligue para 0800 0800 551.

Conhega todos 0s hossos programas

de saude em www.medsenior.com.br

Desconto para clientes MedSénior
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Arte Terapia

Incentiva o bem-estar e a inclusdo
social, além de promover interagdes
e fortalecimento emocional, por
meio da pratica de atividades
criativas.

Educa a Dor

Programa que visa a prdatica de
exercicios de fisioterapia, com o
propdsito de amenizar dores fisicas.

Cabe¢a Boa

Promover um espaco de
conhecimento e troca de informagdes
a respeito do processo de
envelhecimento e capacidade
cognitiva, a fim de minimizar déficits
relacionados a queixas de
esquecimentos e despertar interesse
de novos aprendizados, além de
melhorar relagdes interpessoais.

Autonomia e
Independéncia

Programa que promove a melhoria e
a funcionalidade de nossos
pacientes, através do trabalho de
uma equipe multidisciplinar
utilizando recursos para realizar um
trabalho de fortalecimento muscular,
melhora da performance da marcha,
capacidade aerdbia e ganho de
equilibrio.

Oficinas

do Bem

NutriSaber

Promove conhecimento sobre alimentagdo
sauddvel por meio de agdes educativas,
com palestras, mesas-redondas e dindmicas
em grupo, abordando temas diversos para a
motivagdo dos pacientes que tém interesse
em adotar novos hdbitos.

AutoCuidado

Proporciona momentos de reflexdo e Incentiva
acdes que os beneficidrios possam realizar
individualmente com o objetivo de preservar a
saude e/ou prevenir a doenca através do
autocuidado e manter sua autonomia e
independéncia.
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Responsabilidade

Social

Seu plano de saude
._djuda a transformar
O mundo.

mais de

‘ 700 mil

pessoas impactadas

Aponte a camera do
celular para o QR Code
acima e confira

nossas acoes.
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Nossos
Planos

Plano Essencial

A melhor opgdo para quem busca
qualidade e um prego que cabe no bolso.
O Plano Essencial Enfermaria possui
excelente custo x beneficio, com uma boa
cobertura na rede credenciada. E o plano
ideal para quem deseja um atendimento
de qualidade pagando menos.

Plano RJ1

Se vocé procura uma rede credenciada
maior e com o prego acessivel, vocé pode
escolher o MedSénior RJ1 Enfermaria. O
plano conta com uma ampla cobertura
ambulatorial e Hospitalar, com os
melhores médicos a sua disposi¢do.

Plano RJ2

Para quem busca privacidade na
acomodagdo, o MedSénior RJ2
Apartamento é exclusivamente para vocé.
Contando com uma ampla rede
credenciada, o principal diferencial deste
plano é a sua acomodacdo em
apartamento nos casos de internagdo.
Tudo isso para oferecer a vocé uma
recuperagdo mais tranquila.




REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Unidade MedSénior - Barra da Tijuca

Unidade MedSénior - Botafogo

Unidade MedSénior - Niteroéi

Unidade MedSénior - Tijuca

Casa de Saude e Mater. Santa Martha

Centro Hospitalar SGo Lucas Niteroi

Hospital Casa de Portugal

Hospital Casa Séo Bernardo

Hospital de Clinicas Jacarepagud

Hospital Di Camp

Hospital Intermédica Sdo Gongalo

Hospital Marcos Moraes

Hospital Mdrio Lioni

Hospital Nossa Senhora do Carmo

Hospital Pan Americano

Hospital Pasteur

Hospital Santa Lucia

Hospital Sdo Carlos Oncologia

Hospital Sdo Francisco

HSCOR | H. do Coragdo Duque de Caxias

P.A. Unimed - Barra da Tijuca

P.A. Unimed - Copacabana

P.A. Unimed - Meier

Quali Ipanema

Bronstein

Centro Medicina Nuclear Guanabara

Labormed

Labs A+

Rio Labor

Pro Echo

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Unidade MedSénior - Barra da Tijuca

ATENDIMENTO

AMB

ENFER.

s

*Rede sujeita a alteragdo.
Consulte o Guia Médico atualizado
em www.medsenior.com.br
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ATENDIMENTO

AMB

Unidade MedSénior - Botafogo

AMB

Unidade MedSénior - Niterdi

AMB

Unidade MedSénior - Tijuca

AMB

Centro Hospitalar Séo Lucas Niteroi

PS.[ICL|ICI

Hospital Casa S@o Bernardo

PS.[ICL|ICI

Hospital Di Camp

PS.|ICL|ICI

Hospital Marcos Moraes

ICL[ICI

Hospital S&o Francisco

PS.[ICL|ICI

Quali Ipanema

PS.|ICL|ICI

Centro Medicina Nuclear Guanabara

LAB

Labormed

LAB

P.S. = Pronto Socorro | P.A. = Pronto Atendimento | I.CL = Internagéo Clinica | 1.CI = Internagéo Cirargica | LAB = Laboratério | CL.I = Clinica de Imagem



Valida de Tabela de Valores
01/10/2023 a 31/10/2023 Promocional

SEM

MEDSEN'OR ESSENCIAL COPARTICIPAGAO

ENFERMARIA - ANS 494.293/23-1

Atendimento em Rio de Janeiro e Niterdi.

49 a 53 anos R$ 758,60
54 a 58 anos R$ 834,46
59 anos acima R$ 1.193,28

SEM

MEDsﬁNIOR RJ1 COPARTICIPAGAO
ENFERMARIA - ANS 489.488/21-0

Atendimento em Rio de Janeiro, Niteréi e Duque de Caxias.

49 a 53 anos R$ 860,33
54 a 58 anos R$ 946,36
59 anos acima R$ 1.353,30

SEM
COPARTICIPAGAO

MEDSENIOR RJ2

APARTAMENTO - ANS 489.487/21-1

Atendimento em Rio de Janeiro, Niteréi e Duque de Caxias.

49 a 53 anos R$ 1.024,57
54 a 58 anos R$ 1.127,02
59 anos acima R$ 1.611,63
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