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EDITORIAL

E com contentamento que
acompanhamos a competéncia da
TELOS na administracdo  dos
recursos e cumprimento do contrato
relativo aos planos de beneficios,
sendo certo que a ASASTEL esta
sempre vigilante quanto as agGes
pretendidas e adotadas pelos
gestores da Fundagdo, com a maior
intencdo de zelar, defender e
proteger os direitos dos seus
Associados.

Importante frisar que para os
membros do Conselho que
determinam os rumos da TELOS, as
Patrocinadoras, representantes dos
interesses do Grupo América Modvel,
indicam 3 (trés) membros efetivos e
respectivos membros suplentes, e,
dentre os membros efetivos, o
Presidente. Ja os Participantes e
Assistidos, empregados e ex-
empregados, elegem 2 (dois)
membros efetivos e respectivos
membros suplentes, restando claro
que, atualmente, tais membros que
la estdo também sdo Conselheiros
na ASASTEL. E fato que, por lutar
pelos nossos interesses, esses
membros tém o apoio da ASASTEL,
uma vez que reivindicam sempre o
melhor para os Participantes e
Assistidos, muitas das vezes, nossos
Associados.

Contudo, pela injusta distribuicao de
votos no Conselho Deliberativo da
TELOS, nem sempre conseguimos

fazer valer nossa posicao, sendo
mitigados os principios que
nortearam, ha mais de 40 anos,
a criagdo da Fundagao.

Logo, embora os resultados
atualmente apresentados pela
TELOS sejam reconfortantes, ndo
podemos esquecer que,
infelizmente, convivemos com
exemplos de malversagao,

E preciso e

importante que

seja divulgado
o papel da
ASASTEL a

outros ex-
Embratelinos
fraudes e negdcios escusos
envolvendo entidades de
previdéncia e/ou fundos de
pensdo, 0 que nos obriga a
estarmos sempre alerta,

comprometidos e cuidadosos.

Assim, cabe lembrar a todos da

importancia de termos uma
Associacao forte e atuante,
sendo, efetivamente,

representativa dos Assistidos da
TELOS. Novos tempos virdo,

mudancgas relativas a Previdéncia
Social estdo em curso, novos
gestores da TELOS poderdao ser
indicados pelos Patrocinadores que,
ressalta-se, podem nao conhecer
nossa trajetéria e a origem da
Fundagao.

Uma representatividade significativa,
além de muito importante para a
defesa dos nossos interesses junto a
TELOS e seus Patrocinadores, &
fundamental, para, por exemplo,
aumentar a possibilidade e poder de
negociagdo, com o propdsito de
oportunizar plano de saude,
convénios, atividades e tantos outros
projetos que nds, Diretores, com
muito esforco e persisténcia, hoje
buscamos para oferecer aos nossos
Associados.

Por isso, é essencial que cada
participante da Associacdo continue
incentivando e confiando no trabalho
desenvolvido, como é preciso e
importante que seja divulgado o
papel da ASASTEL a outros ex-
Embratelinos, pois, com certeza,
juntos somos mais fortes e
preparados para resguardar todos os
interesses pretendidos, atuando de
forma préxima e com afinco para a
manutencdo da seguranca do nosso
patrimbnio e a preservacdo dos dias
futuros.

A ASASTEL somos nos!

Diretoria Executiva
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Sejam bem-vindos!
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Nossa solidariedade e sentimento as familias.

— NOSSO AGRADECIMENTO E BOAS-VINDAS —

A partir do més de setembro, a Regional de Sergipe
ficara sob a responsabilidade do nosso Associado
Romeu Batista Santana, em substituicdo a Maria Lucia
Gonzaga Schmalb, que ird para Portugal, onde ficara
por dois anos.

A Diretoria da ASASTEL agradece todo o zelo e esforgo
dedicado ao trabalho desenvolvido nestes anos a
frente da Representacdao Regional de Sergipe,
desejando a Maria Lucia uma boa viagem e um até
breve.

Ao Romeu Batista, as nossas boas-vindas, sabendo
gue podera contar com nosso total apoio.

Por José Carlos Nunes Pereira
Diretor Sociocultural/Coordenador das RR's da
ASASTEL

NOTAS RAPIDAS

¥+ Os Associados Paulo Aleixo e Devaldo de S. Paulino aceitaram o compromisso de representar os
colegas da regional de Juiz de Fora, sendo também indicada a Associada Elvia de Paiva Queiroz para

compor o "triunvirato".

¥+ Contamos agora com uma Representacdo na Zona Oeste do Estado do Rio de Janeiro liderada pelo

Associado Oswaldo Machado.

No més de julho recebemos a visita na Sede de Heraldo Fogos, representante de Vitéria/ES, e da Elizabeth
Fragoso, representante de Brasilia/DF. E sempre uma satisfacdo receber nossos colaboradores!

Com foco na TELOS. Os Diretores Financeiro e de Seguridade da TELOS foram reconduzidos para novo
mandato de mais quatro anos a frente de suas respectivas diretorias. A reconducdo foi homologada pelo
Conselho Deliberativo da Fundagao.

O convénio celebrado com a gestora Prevecorp junto a Operadora Silvestre Salude continua em vigor, servindo
de opcao para os Associados residentes, predominantemente, no municipio do Rio de Janeiro. Acesse 0 nosso
site e saiba mais!

No més de novembro, o Coral da ASASTEL participard do 3° Festival de Corais de Teresopolis/R]. Maiores
detalhes serdo divulgados nas midias sociais da ASASTEL. Venham nos assistir e inscrevam-se nesta
atividade!

Acompanhe na sua Regional a festividade dos 33 anos da Associagdo. Ndo esqueca, também, de participar da

comemoracgao dos aniversariantes do 2° Semestre. Fique atento na programacao disponivel no site e facebook
da ASASTEL!



NOTICIAS

GRUPO DE TRABALHO ASASTEL SAUDE

A ASASTEL esta criando um grupo de trabalho, constituido de associados, na qualidade de voluntarios, com o objetivo de
estabelecer alternativas de atendimento a salde que possam satisfazer o seu publico, levando em consideracdo: rede
credenciada, abrangéncia nacional, e, fundamentalmente, precos acessiveis. Este trabalho estd sendo denominado de
Programa ASASTEL Saude.

O grande desafio é como oferecer um programa em salude digno aos nossos Associados tendo como realidade a situacao
de descaso da saude pelo pais, pregos exorbitantes das empresas de saude, bem como, e igualmente importante,
reajustes anuais que oneram ao ponto de inviabilizar a permanéncia de muitos beneficiarios em algum plano.

Para isso, o Programa ASASTEL Saide sera dividido em quatro mddulos/programas: (1) Programa farmacia; (2)
Programa ambulatorial (consultas e exames); (3) Programa médicos e dentistas; (4) Programa hospitalar. E a ASASTEL
sempre persistente e comprometida no cuidado com os seus Associados.

Por Paulo Rocha
Membro Titular do Conselho Deliberativo da ASASTEL

NOVO PAG - PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO GLOBAL DA ASASTEL

ApoOs 11 anos de importantes acdes com objetivo de prevengao para um envelhecimento saudavel e ativo, tendo como
publico alvo os Associados inscritos no PAG, remodelaremos a proposta para alcangarmos cada vez mais interessados,
focando em grupos que necessitem de maior atengao por parte da equipe formada por colaboradores da ASASTEL.

Em breve divulgaremos noticias e maiores detalhes sobre as novas agles, antecipando, porém, que pretendemos dar
apoio aos familiares do aposentado falecido, evitando que desorientagdo, tdo comum em momento doloroso, traga
prejuizos financeiros.

Assim, caso algum de nossos Associados tenha conhecimento do falecimento de algum beneficiario da TELOS, mesmo
que ele ndo seja Associado da ASASTEL, comunique-nos, pois buscaremos contato para melhor orienta-los.

Outro grupo, ao qual pretendemos dar maior atencgdo, é o de aposentados e pensionistas que residam sozinhos. Este
grupo, no entanto, precisara ser corretamente identificado, para, s6 entdo, podermos elaborar um plano de agdo, com
vistas a formacdo de uma rede de apoio.

Se algum de nossos Associados mora sozinho ou conhece colegas pertencentes a ASASTEL que estdao nesta condicdo,
informe-nos, pois vamos registrar e identifica-los na ideia de construir uma proposta de trabalho especifica.

Por Eudete Pereira
Diretora de Seguridade da ASASTEL

ENCONTRO ASASTEL FLORIANOPOLIS

Gostaria de em nome de todos os Associados da ASASTEL/SC tecer abaixo algumas consideragdes sobre o evento que
realizamos no dia 04/09/2019 no Hotel Majestic em Florianopolis, sobre a chancela da ASASTEL.

A reunido de informacgbes e confraternizagdo da ASASTEL/SC foi um momento Unico de aproximacdo e de revitalizagdo
da nossa Associacdo em Santa Catarina. Pela primeira vez sentimos que realmente faziamos parte de uma grande familia
em que todos buscam o melhor para todos e para cada um. Pudemos reviver um pouco aquele espirito positivo e de
construgdo que tivemos no nosso passado dentro da “nossa” Embratel. E com a presenca significativa dos nossos
associados. Foi revigorante!!! Para isso a participacdo da Adelaide, Diretora-Presidente da ASASTEL e a do Carlos
Alberto, Diretor de Seguridade Social da TELOS, foram de fundamental importéncia (...). Carlos Alberto, que se registre
foi um show a parte e a quem muito agradecemos. A seguranga, a tranquilidade e os esclarecimentos que ele nos
proporcionou realmente foram Unicos.

Acredito que como eu todos os Associados ficaram maravilhados, seguros, esclarecidos (...). Gostariamos também que a
ASASTEL fosse a portadora do nosso reconhecimento a todos os empregados da Fundagao TELOS pelo excelente
trabalho que tem sido realizado até o presente momento na gestdo dos interesses de todos os aposentados (...). Mais
uma vez o nosso Muito Obrigado e um grande abrago na esperanga de um “até breve”!

Por Manoel Pereira Filho
Representante Regional da ASASTEL/SC




—_— BALANCO SINTETICO —

ASASTEL 2019

Walores em RS

ATIVO 31/12/2018 30/06/2019|

Ative Circulante 4.523.043 4.843.904
Ativo Disponivel 4501.251 4.583.827

Outos Créditos 21792 80.077

Ativo N3o Circulante 1.392.139 1.398.826
Dutros Créditos 5240 5.240
Imobilizado 1.363.434 1.370.122
Intangivel 23464 23.464
Total do ATIVO 5.915.182 6.042.730

Valores em RS

Valores em RS

PASSIVO 31/12/2018 30/06/2019|
Passivo Circulante 88.691 72.808
Fornecedores Z 2.009
Obrigagbes Tributarias 3.081 1,566
Obrigagtes Trabalhistas e Previdencidrias 47.596 64.165
Qutras Obrigagtes 38.015 5.068
Patrimonio Liquido 5.826.491 5.969.922
Superdvit Acumulado 5.826.431 5.969.922
Totaldo PASSIVO 5.915.182 6.042.730

DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS

Forma mais facil e transparente de entendermos as finangas da ASASTEL!
12 SEMESTRE 2019

Receitas

Receitas de Contribuigdes

Participagtes em Eventos,Cursos e Semindrios
Receita de Doagbes

Receitas de Aplicagbes

Receita de Aluguel

COutras (Descontos+Venda Bens At.Perm.)

Total das Receitas

Despesas
Despesas Com Pessoal
Servigos Prestados
Taxas e Impostos
Despesas Gerais
Despesas Financeiras
Atividades Soclo-Culturals
Comunicacdo Social
Promogdo de Saude - PAG
Promogdo de Saude - SEMEPI
Representagdes Regionais (RRs)
Despesas Néo Operacionais

Total das Despesas

Resultado do Periodo

Valores em RS

780.373
3.585
6.049

123.686

24,411
1.085

949.188

300647
74.651
24.732
84.401

5.113

106.299
533.169
67.211

8.761
53.454
27.319

805.758

143.430




- EDUCACAO FINANCEIRA —

PLANEJAMENTO E CUIDADO NA TERCEIRA IDADE

Depois de passar uma boa parte da vida se dedicando ao trabalho e a familia, a chegada da melhor idade traz consigo
um momento de colher frutos e usufruir dos beneficios.

Aprender a se planejar é uma das etapas mais importantes da educagdo financeira, pois é entendendo como organizar
suas finangas que a liberdade financeira é alcangada. Portanto, o que fazer para melhor se planejar?

(1) Comece criando uma planilha de gastos. Uma planilha feita pelo Excel seria o ideal, entretanto, pode ser feita a
mao também. O importante é saber o que estd acontecendo com seu dinheiro. (2) Priorize seus gastos. E necessario
separar seus gastos em grupos de importancia ou funcdo. (3) Defina metas. De preferéncia com valores especificados,
ajudam a manter o foco e continuar firme nas mudancas de habito propostas. (4) Jamais gaste mais do que ganha.
Isso é a regra basica para poupar. Se adeque a sua realidade e evite gastar mais do que de fato possui. (5) Pesquise
precos antes de fazer compras. Mesmo que vocé leve tempo fazendo isso, o dinheiro economizado pela simples tarefa
de comparar pregos valerd o tempo gasto.

Além de tudo, ndo podemos esquecer do cuidado quanto aos golpes existentes. Muitos deles envolvem grandes prejuizos
financeiros na promessa de lucro. A principal arma é a ingenuidade dos idosos. Eles sdo feitos por meio de ligacdes
telefénicas, via internet e até abordagens nas residéncias e em bancos.

Fique atento: (1) Golpe do empréstimo: os golpistas sabem que é facil conseguir um empréstimo no nome de uma
pessoa aposentada, desde que tenha os dados dela, é claro. Entdo, os golpistas telefonam ou vdo até a residéncia do
aposentado, alegam que o INSS esta presenteando todos os segurados com algo, e assim solicitam a documentacdo
original da vitima e ainda pedem que assinem um recibo que na verdade sdo documentos autorizando o empréstimo.
(2) Golpe do bonzinho: o golpista percebe que um idoso estd com dificuldade de sacar dinheiro do caixa automatico e
oferece ajuda. O cliente aceita e ndo percebe que no procedimento seu cartdo magnético foi trocado e, além disso, a
senha foi exposta sendo sujeito a maiores perdas. (3) Golpe pelo telefone: os criminosos entram em contato com as
desculpas mais originais, que vao desde a necessidade de recadastramento bancario até clonagem do cartdo. (4) Golpe
do sequestro: esse é mais conhecido, mas ainda faz muitas vitimas por causa da gravidade da ameaca. O bandido liga
para a vitima e diz que um parente foi sequestrado, pedindo na sequéncia um valor para o resgate. (5) Golpe do
peculio ou da acgdo judicial coletiva. O estelionatdrio telefona ao idoso ou envia uma correspondéncia dizendo ser
advogado e explica que ele tem direito a receber um peculio atrasado ou precisa habilitar-se, de forma imediata, em um
processo judicial para receber ganhos procedentes de agBes coletivas. A vitima fica interessada em receber a bolada,
mas acaba é dando dinheiro ao estelionatario para suposto pagamento de custos do advogado.

O idoso precisa, como todo jovem, de autonomia, cautela e independéncia. Além de receber sua aposentadoria sem

intervengdo de terceiros, este deve ter total controle sobre como a gerir e gastar. Quando tiver ddvidas, procure pessoas

ou entidades que lhe sdo confidveis. Assim, a educacdo financeira serve de ferramenta para alcancar a liberdade
financeira.

Por Luiz Carlos Bittencourt / Bruno Machado

Diretor Financeiro da ASASTEL / Assessor Juridico da ASASTEL

A Palavra do Chic&o

ASASTEL - ALDEIA DO BEM VIVER DOS EMBRATELINOS

Desde sua criacdo em 1986, a ASASTEL se destaca como agente associativo de exceléncia proativa na defesa
dos direitos e interesses da comunidade de EMBRATELINOS, em especial, dos Participantes e Assistidos,
““agregando adeptos espalhados por todos os recantos do pais. Como entidade civil representativa de
aposentados e pensionistas da TELOS acumula mais de 30 anos de bem-sucedidas agdes praticas de bem viver,
adotando sempre principios e orientacdes que privilegiam a preservacdo e promocgdo dos habitos de vida
saudavel, qualidade e bem-estar para seus Associados, cujas conquistas mais relevantes engrandecem a
Entidade.

Além da atuacdo constante junto a TELOS, seus Patrocinadores e outros érgdos, a Associacdo também se mantém em
vigilia permanente quanto aos normativos legais de seus planos e beneficios, sempre atenta a novas e grandes
conquistas para seu quadro social, tais como:

- vigilancia e apoio aos gestores TELOS, para o 6timo desempenho de seus Planos e destinacdo dos superavits em
beneficio de seus participantes e assistidos;

- campanha pela extingdo das contribuices ao PBD e o resgate antecipado de seu Peculio por Morte;

- estudo de convénios e parcerias com EFPC - Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar para disponibilizar aos
Associados e seus familiares, planos adicionais de previdéncia suplementar;

- parceria e convénio com gestora de salde para oportunizar aos Associados e seus familiares, planos de salde com
reajuste mais conveniente;

- atuacdo junto ao Ministério Publico e a PREVIC pelos superavits do PBD para seus Participantes/Assistidos;

- ganhos sociais adicionais: atividades de interagdes socioculturais, de bem-estar e lazer, palestras, cursos e terapias,
atividades fisicas, passeios, viagens e muito mais.

Faga parte dessa histéria e defenda suas conquistas!
Por José Francisco de Souza
Presidente do Conselho Deliberativo da ASASTEL




— INFORME DA OUVIDORIA—

SOBRE O PLANO DE SAUDE AMAP

Nos ultimos meses a ASASTEL vem recebendo reclamagGes de Associados relacionados a rede credenciada do
plano de saude AMAP. Ao reportarmos tal problema a TELOS, a orientacdo do Diretor de Seguridade da Fundacdo
foi a de que é necessario aos beneficidrios se identificarem perante a Rede Credenciada na qualidade de
usuarios do Plano AMAP, o qual é apenas administrado pela PAME, evitando serem confundidos com os
usuarios dos planos disponibilizados e proprios da PAME, que, infelizmente, atravessa uma dificil situacao.

Outra questdo, igualmente trazida a nosso conhecimento por meio dos Associados, refere-se a significativa
reducdo da rede credenciada em algumas localidades. Este problema ja foi noticiado a TELOS pela ASASTEL, e,
pelo menos no que se refere a situacdo de Uberaba — que se afigurava a mais critica —, tivemos informacdo da
retomada de credenciamento do Hospital Mario Palmério.

Por oportuno, independente das acGes da ASASTEL junto a TELOS, é fundamental que os Associados registrem
suas reclamacbes junto a Central de Atendimentos da TELOS (CAT), sobre todo e qualquer entrave relacionado a
AMAP, para que a Fundacdo tenha a real dimensdo do problema e atue para soluciona-lo.

Reiteramos que a ASASTEL estd sempre a disposicdo para atendé-los, seja pelo Fale Conosco, por e-mail ou
contato telefénico. Solicitamos, ainda, que mantenham o cadastro de associado sempre atualizado e nao
esquecam de acessar o0 nosso site para ficarem por dentro do que acontece na Associagao.

Por Walter Bitencourt Ferreira
Ouvidor da ASASTEL

ASASTEL, 33 ANOS DE BONS SERVICOS!

B mg . Estamos nos aproximando do 33° aniversario da ASASTEL. Nascida sob a inspiracdo de valorosos e
{ dedicados colegas da Embratel, com a proposta de defender os interesses de seus associados junto a
TELOS.

Pode-se dizer que a missdo vem sendo cumprida com brilhantismo, trazendo para os seus Associados
| excelentes beneficios.
!

Dentre os mais diversos nomes responsaveis por essa significativa conquista, permitam-me dar
destaque ao prezado José Francisco de Souza, mais conhecido como Chicdo, que diuturnamente dedicou seu
tempo na consolidacdo do ideal de servir. Com muito orgulho devo dizer que eu também, de forma modesta, faco
parte dessa historia.

Associado da ASASTEL desde o inicio de sua fundacdo e hd mais de 15 anos exercendo a fungdo de Representante
da ASASTEL de Uberléndia e Uberaba, a qual me despeco no final deste ano, posso dizer que, para mim, sempre
foi motivo de satisfacdo me reunir com os colegas que durante tantos anos estiveram juntos no dia a dia da
Embratel.

Ao longo dos meus 82 anos de existéncia devo dizer que a minha aposentadoria significou mais oportunidade no
envolvimento de projetos de cardter humanitario. Assim, estamos sempre abragando trabalhos voluntarios como
forma de se manter vivo e atuante dentro da comunidade.

Parabéns a toda Diretoria da ASASTEL, que, com muito trabalho e dedicagdo, concede aos seus Associados
motivos de satisfagao.

Por Satyro de Souza
Representante Regional da ASASTEL/Uberlandia e Uberaba

RECORDAR E VIVER

Vocé, nosso Associado, compartilhe com todos nds alguma histdria, momento ou sentimento dos tempos de
Embratelino. Envie para o e-mail asastel@asastel.org.br um breve relato, se possivel, com uma foto que ilustre
essa lembranca, colocando no assunto: Recordar é Viver. Nos préximos Informativos publicaremos as melhores
recordagoes. Participe!

ESTEJA SEMPRE ATUALIZADO!
Acesse nosso site: WWW.ASASTEL.ORG.BR
CURTA nossa pagina no Facebook: Asastel
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EVENTOS
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EVENTOS
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