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EDITORIAL

Iniciamos o] 20 semestre
abracados a um grande otimismo
para a retomada das atividades
econdmicas e sociais, sendo certo
que o comportamento de cada
um de nés, ao lado do avanco da
vacinagao, provavelmente,
levardo a concretizacdo dessa
perspectiva.

Para tanto, a ASASTEL continua
mantendo todos os cuidados
necessarios, zelando pelos seus
Colaboradores e  Associados,
sendo obrigatério o uso de
mascara nas suas dependéncias,
com a devida disponibilizacao de
alcool em gel, atendendo,
sempre por agendamento, a
todos o0s nossos Associados de
forma  presencial ou, caso
prefiram, pelos demais canais
instituidos, principalmente, o
Fale Conosco disponivel no site.

Neste ultimo guadrimestre
realizamos reunido com a
Diretoria da TELOS sobre o plano
de salde dos participantes do
PBD, cumprindo a promessa de
vigilancia e acompanhamento
quanto aos dados de utilizacao e,
por conseguinte, sobre o reajuste
a ser aplicado, ficando mantido,
para o novo periodo, os valores
ja praticados.

Também fizemos alguns
encontros com os membros do
Conselho Deliberativo da TELQOS,
eleitos pelos participantes, com a
intengdo de analisar alternativas
de melhorias em relagdo a
utilizacdo do peculio

complementar por aqueles do
PBD que contribuiram para
este beneficio e ainda ndo o
anteciparam, ou seja,
resgataram o valor.

Recentemente, constituimos
um grupo de estudos
envolvendo membros do

CODEL da TELOS e da
ASASTEL, bem como
participantes da Diretoria

Executiva da Associacdo, para
melhor avaliarmos a proposta
da TELOS de alteragao do
indice de reajuste dos planos
de beneficio, promovendo um

SIGAMOS
FORTES E
UNIDOS

debate de ideias sobre o
tema, sendo perseguida a
manutencdo do equilibrio
econdmico-financeiro dos
planos, sem que haja prejuizo
no valor de reajuste do
beneficio atual, mas com a
devida atencdo ao cenario
para os préximos anos.

Além disso, permanecemos
na busca de atrativos e
novidades, como, por

exemplo, na intencdo de um
plano de saude coletivo por
adesdo e na implantacdo de
uma possivel previdéncia
familiar, empenhando
dedicacdo e muito esforco
nestes propositos.

ASASTEL - Associacao dos Participantes e Assistidos da Telos
Endereco: Av. Pres. Vargas, 290 - 9° andar - Centro, Rio de Janeiro - RJ, CEP: 20091-060

Telefones: 21 2283-3070 / 0800-7045705 (para residentes fora do DDD21)

Nas atividades socioculturais,
continuamos com a
disponibilizacdao de aulas on-line,
tanto de idiomas e memodria,
como de fisioterapia, buscando
sempre promover o bem-estar
dos nossos Associados hesses
tempos de distanciamento social
por consequéncia da pandemia.

Promovemos, como praxe, o Dia
Internacional do Homem, porém,
seguindo a féormula de sucesso
do Dia Internacional da Mulher,
com o sorteio virtual de prémios,
sendo, também, uma maneira
dos nossos Associados @ se
reverem, mesmo que de forma
virtual.

Torcemos para que os proximos

meses nos tragam maiores
possibilidades de eventos e
confraternizacgao, restando
esperancosos de retorno a
normalidade, logicamente,
dentro dos novos padroes

estabelecidos e necessarios.

Nossos canais de comunicagao:
site, whatsapp oficial e facebook
estdo sempre atualizados com o
gue acontece na Associagao,
sendo de extrema importancia
que também seja praticado a
atualizacdo cadastral por parte
dos Associados.

Sigamos fortes e unidos!

Diretoria Executiva da ASASTEL

Site: http://www.asastel.org.br

E-mail: asastel@asastel.org.br
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E com imensa tristeza que a ASASTEL informa sobre os falecimentos, muitos em decorréncia da grave
pandemia causada pelo novo coronavirus. Que o tempo seja capaz de transformar a dor da perda em
uma saudade serena que acalme o coracao e traga paz. Nossas reveréncias e solidariedade a toda
familia e amigos.

NOTAS RAPIDAS

+ Presidéncia da ASASTEL! A Vice-Presidente, Sra. Dagmar Abreu Sousa Correia, mantém-se ﬂ
na qualidade de presidente interina da Associacao.

+ Modernidade! Para maior seguranca dos dados disponibilizados, atualizacao e confiabilidadtg:le
seus sistemas, a ASASTEL estd investindo no aprimoramento dos mecanismos de controle e gestao
dos seus processos internos.

+ Atendimento Médico! Lembramos que a Dra. Albertina Oliveira presta atendimento médico todas
as tercas-feiras na Sede da Associacdo, sendo obrigatoério o prévio agendamento pelo telefone (21)

2283-3070.
(-]




NOTICIAS

NOTAS RAPIDAS

+ Congratulagdes! Parabenizamos a TELOS pelos seus 46 anos de existéncia, com votos de ’
exceléncia e justeza nas atividades desempenhadas.

+ Celebragoes! Nos proximos meses de setembro e novembro, comemoramos, respectivamente, os
aniversarios da CLARO S/A e da ASASTEL.

# Cadastro! E muito importante manter o cadastro atualizado junto & ASASTEL, o que pode ser
realizado de forma simples por quaisquer dos nossos canais de atendimento.

# Chicdo! Excepcionalmente, nesta edicdo ndo haverd a coluna “A PALAVRA DO CHICAO”.

NOVIDADES

¥+ A ASASTEL pretende instituir para os seus Associados um plano de
‘ \I(\O\J CQU'U\QS previdéncia familiar, retomando os estudos de viabilidade com entidades
=3 gue administram este beneficio.
;o8 ||_ "‘|::'._-\|f-l, |

MRS e ¥+ A Silvestre Salde vem estreitando relacdes com a ASASTEL para uma
possivel disponibilizagdo de planos de saude na modalidade COLETIVO
POR ADESAO, sendo, nos proximos dias, divulgada no site da Associacao
uma PESQUISA DE INTERESSE sinalizando os produtos ofertados,
tabela de precos, abrangéncia e credenciados. A PESQUISA DE
INTERESSE ndo gera direito, vinculo ou a efetiva contratacdo entre

guaisquer das partes, sendo apenas de carater meramente consultivo.

N S1lvestre

tlik_ C

Sua salde aos pés do Cristo Redentor,
e agora, com muitas novidades!

Alem de Rede Credenciada ampla
com A+, Bronstein, CDPI, Etc.

f’;\\ l(l?'llife

AsasTEr QR

ESTEJA SEMPRE CONECTADO!
ACESSE nosso site: WWW.ASASTEL.ORG.BR
CURTA nossa pagina no Facebook: Asastel
ATUALIZE seu cadastro pelo Fale Conosco, e-mail ou telefone
(3




SERVICO SOCIAL

O enfrentamento da pandemia gera um distanciamento
social, que, consequentemente, traz um impacto na
mudanca comportamental. Diante desta nova realidade,
surgiu a necessidade de a ASASTEL ampliar suas agoes
implantando, além do ja existente atendimento presencial
agendado, o por videochamada pela Assistente Social
Janaina dos Santos, especialista em envelhecimento.

Essa iniciativa visa oferecer um atendimento humanizado,
com orientacao, apoio e acolhimento de acordo com
demandas apresentadas.

O atendimento sera todas as sextas-feiras, por meio de
videochamada pelo whatsapp, sempre com a marcagao
antecipada de horario pelo telefone (21) 2283-3070.

ASASTEL E SAUDE

Apesar de o isolamento ainda ser uma medida necessaria para a seguranga de todos, lembramos que,
com a maioria de nds ja vacinados, é hora de nos voltarmos para os demais cuidados com a saude
aproveitando os subsidios conferidos pela ASASTEL.

+ EXAMES PERIODICOS - SEMEPI

Na data do aniversario de cada Associado, a ASASTEL encaminha para a residéncia um pedido médico
com 0s exames bdasicos necessarios para uma anamnese, reembolsando, para aqueles que ndo tém
plano de saude, o valor gasto com os exames - limitado a R$237,00 para os homens e R$ 155,00 para
as mulheres, e com uma consulta médica - limitado a R$ 113,00.

+ CAMPANHA DE VACINAGAO ANO 2021

Preocupados em estimular a cultura da prevencao entre seus Associados, a Diretoria da ASASTEL
ampliou a cobertura vacinal prevista em suas campanhas, incluindo, valido somente para este ano, a
vacina contra o Herpes Zoster, em fungdo da propensao da populagao idosa em desenvolver a doenca,
conhecida popularmente como cobreiro.

As vacinas previstas na Campanha 2021 sdo:

+ PREVENAR 13 (pneumocécica) - Reembolso de 50% do valor da Nota Fiscal, limitado a
R$145,00 para Associado Titular e 30% para o conjuge limitado a R$ 87,00;

+ PNEUMO 23 (pneumococica) - Reembolso de 50% do Valor da Nota Fiscal, limitado a R$ 73,00
para o Associado Titular e 30% para o conjuge limitado a R$ 44,00;

+ Herpes Zoster - Reembolso de 50% do valor da Nota Fiscal limitado a R$ 300,00, somente para
Associados Titulares.

Os Associados interessados poderdo tomar a vacina de seu interesse em clinica especializada e de sua
escolha, sempre com um intervalo minimo de 15 dias entre qualquer dose, efetuar o pagamento e
encaminhar, IMPRETERIVELMENTE, até o dia 15/12/21, a Nota Fiscal, com a discriminacdo da
vacina aplicada, para que a ASASTEL providencie o reembolso de acordo com os percentuais acima
descritos, ndo esquecendo de informar o banco, agéncia e conta corrente para a ocorréncia do
depésito.

Para outras informacdes, consulte a ASASTEL pelo telefone (21) 2283-3070, e-mail: ou FALE
CONOSCO no site www.asastel.org.br.

Por Eudete Pereira
Diretora de Seguridade da ASASTEL



http://www.asastel.org.br/

— INFORME DA OUVIDORIA—

Desde o inicio da pandemia, houve um aumento em tentativas de golpes contra idosos, muitas vezes
geradas pelos tais amigos do alheio. A maioria das fraudes estdo vinculadas a engenharia social,
quando o idoso é induzido a fornecer informacgbes confidenciais e senhas para os estelionatarios.

Criminosos, aproveitando-se do momento de fragilidade emocional, entram em contato com as vitimas
se fazendo passar pelo banco para comunicar a realizacao de transacdes suspeitas com o cartao
bancario do idoso, e informam que um motoboy sera enviado para recolher o cartdo supostamente
clonado até que sejam feitas outras analises necessarias para o cancelamento das compras irregulares.
Nao caiam nessa!

O fraudador também pode se apresentar como um funcionario do banco e pedir para o idoso realizar
uma transferéncia como um teste. Ndo fagcam isso!

Tenham, ainda, muito cuidado com os empréstimos indevidos. Consultem sempre seus extratos
bancarios e o beneficio recebido pelo INSS. Links duvidosos por e-mail, ndo abram!

Nos, da ASASTEL, estamos sempre dispostos a ajuda-los com pessoas competentes para averiguar o
ocorrido e indicar providéncias cabiveis.

E ndo esquegam, a pandemia ndo acabou. Vacinem-se, previnam-se e vivam, dentro do tal novo
normal, a vida, pois esta € uma dadiva!

Por Walter Bitencourt Ferreira
Ouvidor da ASASTEL

ENCONTRO JURIDICO

Pandemia, Covid, alcool em gel, distanciamento sdo palavras
que, até pouco tempo, nao imaginariamos em utiliza-las
tanto e a todo momento. Viraram referéncias, mudaram
nossa rotina, costume e habitos. Ganharam protagonismo.

E entdo, a utilizacdo didria de uma mascara nos traz uma
verdade ndo antes tdo pensada e transparente. A vida é
efémera, transitoria, talvez, até, de curta duracéo.

Esta brevidade, t3ao diuturnamente ressaltada aos nossos
. olhos, faz com que venham a tona varias reflexes e, na
: tentativa de driblar o fim, comegamos a busca por antecipar e
planejarmos a nossa sucessao.

E sobre este assunto que daremos inicio a uma série de
conversas sobre temas juridicos relevantes para os nossos
Associados, de uma forma leve, pratica, com a intengdo de

informar, precaver e esclarecer os direitos e suas consequéncias, sem presuncao de esgotar ou
aprofundar, de forma especifica, o conteldo.

Assim, para comegarmos, falaremos sobre o testamento. Esta declaragdo de Gltima vontade que més
apos més, apds o inicio da pandemia, alcanga recorde de registros.

Abordaremos: como este instrumento pode ser Gtil na sucessdao, quem pode fazer um testamento e
como ele deve ser elaborado, dentro outros aspectos.

Aguardo todos, dia 29/09/2021 (quarta-feira), as 10:30h, para este encontro on-line por meio da
plataforma da ASASTEL no Google Meet, sendo as inscrigdes realizadas por telefone (21) 22833070,
e-mail: asastel@asastel.org.br ou FALE CONOSCO no site www.asastel.org.br, tendo vagas limitadas.
Até 13, participem!

Por Bruno Machado
Assessor juridico da ASASTEL




- DEMONSTRACOES FINANCEIRAS DAS ASASTEL -
BALANCO PATRIMONIAL

Janeiro a Junho de 2021

Valores em RS

ATIVO 31/12/2020 30/06/2021
Ativo Circulante 5.263.085 5.618.688
Ativo Disponivel 5.231.660 5.595.236
Outos Créditos 31.425 23.451
Ativo N3o Circulante 1.626.804 1.628.103
Outros Créditos 5.240 5.240
Imobilizado 1.595.781 1.597.081
Intangivel 25.781 25.781
Totaldo ATIVO 6.889.887 7.246.791
Valores em RS
PASSIVO 31/12/2020 30/06/2021
Passivo Circulante 86.636 107.476
Fornecedores 901 -
Obrigacdes Tributdrias 1.194 1.388
Obrigacdes Trabalhistas e 77.052 95.079
Outras Obrigacoes 7.489 11.009
Patrimonio Liquido 6.803.251 7.139.314
Superavit Acumulado 6.803.251 7.139.314

Superdvit no 12 Semestre 2021 = RS 336.063

Graficos Representativos

- Analise Vertical do Ativo Total 12 Semestre - Analise Vertical do Passivo Total 12
Ativa N3o 2021 Semestre 2021

Circulante; 22%

Passivo
Circulante
1%

Patriménio
Liguida

Ativa Circulante; 98%

78%

= Ativo Circulante = Ativo N3o Circulante ® Passivo Circulante = Patrimonio Liquido

Obs: As contas da Asastel, do 1° Semestre/2021, ainda nao foram
aprovadas pelo CODEL



‘DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS-

Janeiro a Junho de 2021

Jan a Junho 2021 Anilise
ITEM Vertical
%
Receitas

Receitas de Contribuicdes 933.623 91%
Receitas de Aplicacdes 69.478 7%
Receita de Aluguel 25.810 3%
Outras (Descontos+\Venda Bens AL.Perm.) 2.100 0%
Outras Participacfes 390 0%
Arrecadacao em Eventos - 0%
Participacde Curso/Seminario - 0%
Receita de Doagoes - 0%
Receitas do Periodo 1.031.400 100%
Despesas

Despesas Com Pessoal 422 486 61%
Despesas Gerals 102.755 15%
Servicos Prestados 42260 6%
Atividades Socio-Culturais - SEDE 33.958 5%
Comunicag3o Social 32611 5%
Taxas e Impostos 26.658 4%
RepresentacBes Reglonals (RRs) 19.479 3%
Despesas Ndo Operacionais 9.788 1%
Despesas Financeiras 3.118 0%
Promocdo de Saude - SEMEPI 2.224 0%
Promocdo de Salde - PAG - 0%
Despesas do Periodo 695.337 100%
RESULTADO NO 12 SEMESTRE 2021 336.063
Analise Vertical = Participacao Percentual no Total

GRAFICOS REPRESENTATIVOS
DEMONSTRACAO DAS RECEITAS 12 SEMESTRE 2021

Dutras Participacies
%

Dutras (Descontos+Venda Bens
Receita de Doagde:

AtPerm.)
0% o
Arrecadacio em Eventos
Receita de Aluguel o
%
Rernitss e Aplicagses Participacio Curso,/Semindric
(i
e
Receitas de Contribuicies
%
mReceias de Comtribuigbes m Receitas de Aplicsgfes o Recsits de-Aliaglsl
B Duitras |Descantos+Yenda Bens AL Perm. | 8 Dutrad Participactes H frrecadacio em Eventos
mParticipacis Curso/Semindria = Receits de Doaches

DEMONSTRACAO DAS DESPESAS 12 SEMESTRE 2021
Despesas il Dperacionais

1% Despesas Finandeiras
pepresentascies Regionais (Rita) e
%
Taxas ¢ Impostos Promogo de Saide - SEMER
% 0%
Comunicaglio Social
5%
Ativid ades Sécio-Culturaks - r
SEDE Promogio de Saade - PAG
5% 0%
Servigos Prestadas
6% Despesas Com Pessoal
Despesas Gerais E1%
15%
B Dedpesay Cam Pedioal W Deipeiss Gerdid W Servicod Préestados W Atividades Sofio-Culluras - SEDE
B ComunicacEo Social W Taxas & mpoaiog B Aepredeniagies Regionait (RRS] & Dedpesas MEo Dperstionais
Diaspeias Financeiras N PromogBo de Saide - SEMEP] 1Promacio de Sadde - PAG

Obs: As contas da Asastel, do 1° Semestre/ 2021, ainda nao foram aprovadas pelo CODEL



— INFORME DOS CONSELHEIROS —

PECULIO COMPLEMENTAR DO PBD -
MUDANCAS DEVEM SER VOTADAS EM SETEMBRO

O Conselho Deliberativo da TELOS deve definir, em meados de setembro de 2021, as mudangas no
Peculio Complementar do PBD (Plano de Beneficio Definido), que deverdao favorecer os cerca de 550
participantes do plano que tém hoje este beneficio.

A melhoria do peculio sera possivel em fungdo dos resultados obtidos no ano de 2020, que apontaram
uma Reserva Especial de cerca de R$ 8,06 milhdes de reais a ser utilizada em favor dos participantes.
Desde dezembro de 2020, os Assistidos ndao precisam fazer mais contribuigdes para solicitar sua
antecipagdo em vida ou para que seus beneficiarios recebam o peculio.

A Diretoria da TELOS apresentou, em marco de 2021, algumas propostas de utilizacdo do resultado
positivo do peculio e a discussdo sobre as alternativas foi objeto de uma audiéncia publica em maio
deste ano, promovida pela ASASTEL, com a participacdao dos Conselheiros Eleitos pelos participantes
para o Conselho Deliberativo da TELOS. Por conseguinte, por estes foi realizada uma pesquisa entre os
participantes, que avaliou a expectativa sobre a forma de utilizacdo do beneficio (antecipar ou nao) e,
a partir dai, que proposta seria mais favoravel para os assistidos envolvidos.

O resultado indicou que a melhor alternativa para a maioria seria a de aumentar o valor do Peculio
Complementar em 13,5% em relagdo ao seu valor atual, o que se refletiria também na elevacéo da
antecipagdo em vida para todos no mesmo percentual. Todos os dados estdo disponiveis no site da
ASASTEL.

Desta forma, esta sera a proposta levada pelos Conselheiros eleitos a préoxima reunido do Conselho
Deliberativo da TELOS, prevista para a segunda quinzena de setembro/21, e, se aprovada, a proposta
de melhoria serd submetida a consulta publica por trinta dias, com o consequente envio para
aprovacao da PREVIC, entrando em vigor, por fim, provavelmente, em novembro ou dezembro deste
ano.

Por Carlos Augusto Moreira Machado
Membro eleito do Conselho Deliberativo da TELOS




— INFORME DOS CONSELHEIROS —

SOBRE PROPOSTA DA TELOS QUE VISA
SUBSTITUIR O INDICE DE REAJUSTE DOS BENEFICIOS

Os beneficios do PBD e do PCVI ja tiveram alteracGes de reajuste no passado, ocorrendo a busca no
mercado por um indice que tivesse boa credibilidade e pouca instabilidade.

A confiancga creditada no IGP-DI se reflete no calculo e divulgagdo ocorrer por empresa independente
do governo, a Fundacdo Getulio Vargas. Ja a pouca instabilidade veio da ndo interferéncias de
sazonalidade de determinados itens, mantendo-se mais estavel. Assim, para pagar os beneficios dos
planos, a TELOS investia em titulos do governo atrelados ao IGP-DI mais uma rentabilidade de acordo
com o prazo do investimento.

De 2016 para ca, o governo tem emitido titulos, na sua maioria, atrelados ao IPCA. O bom senso
indica que os investimentos da TELOS busquem rentabilidade que possam suprir o pagamento de
todos os beneficios. Nesse sentido, é razoavel que os indices de reajustes dos beneficios sejam
equilibrados com os indices de remuneragao dos investimentos realizados pela Fundacgao.

De todo modo, a proposta da Fundacdo, neste momento de imprevisibilidade mundial, certamente
causa angustia aos Assistidos, principalmente, aqueles que tém pouco conhecimento sobre os assuntos
econdmicos e de previdéncia privada complementar.

Assim, para melhor nos assegurar, a ASASTEL formou um grupo de estudos com pessoas experientes,
contando com os membros do Conselho Deliberativo da TELOS eleitos pelos seus participantes, ja
tendo iniciado os trabalhos para a proposicdo de possiveis solugbes que amenizem os efeitos que as
mudangas nos critérios venham a causar aos beneficiarios.

E fato que a questdo é de bastante relevancia, de dificil progndstico e projecdo para o futuro dos
planos de beneficio, sendo certo que toda contribuicdo que agregue aos estudos é sempre bem-vinda e
necessaria, tendo como premissas tanto manter os planos saudaveis e equilibrados, com suas reservas
matematicas e de contingéncia preservadas, buscando seguranca e confiabilidade, como que os
beneficios sejam reajustados de forma a manter o poder de compra dos Assistidos, tendo que
prevalecer a justeza em qualquer posigao que venha a ser praticada.

Por Decio Romero
Membro eleito do Conselho Deliberativo da ASASTEL




NOTICIAS

ATIVIDADES E AULAS ON-LINE NA ASASTEL

Todas as quintas-feiras, as 10h, tem a Academia ASASTEL com o professor de fisioterapia José
Raimundo. Além disso, a ASASTEL possui turmas remotas de inglés, espanhol e memdria.

Dia 14/09/2021 comeca a 12 turma de PRE-INICIANTES em inglé&s. Aproveite a chance e dé inicio
aos seus estudos. Entre em contato com o0s nossos canais de atendimento para maiores
esclarecimentos, lembrando que no site da ASASTEL ha os dias e os horarios de todas as turmas
disponiveis.

Todas as aulas e atividade sao transmitidas por uma plataforma virtual disponibilizada pela ASASTEL,

de facil acesso e interacdo, sendo temporariamente custeada pela Associacdo a participacao dos seus
Associados Titulare
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NOTICIAS

HOMENAGEM DA ASASTEL AO DIA INTERNACIONAL DO HOMEM

Considerando estes tempos de pandemia e todas as restrigdes necessarias, a ASASTEL homenageou 0s
seus Associados pelo Dia Internacional do Homem, realizando, no dia 15/07/21, sorteios de prémios,
ao vivo, com transmissdo pelo canal virtual da ASASTEL, tendo a participacdo on-line de varios

Associados.

Os sorteios contaram com a presenga da Diretora Presidente Interina Dagmar Correia, com o0s
membros do Conselho Deliberativo e Fiscal Norma Isaura e Neide Faour, além do Diretor Sociocultural
e de Representacdao Regional, José Carlos Nunes Pereira, tendo transcorrido com total lisura,
entusiasmo e transparéncia. A lista dos premiados esta disponivel no site da ASASTEL.

Agradecemos a todos pela interacao! Eis abaixo alguns dos contemplados!




=CULINARIA DA FAMILIA ASASTEL-

A fim de preservarmos nossa salde e a de nossos familiares durante a pandemia, fomos obrigados a
ficar em casa. Além de estreitar ainda mais estes lacos, o tempo em casa vem sendo aproveitado para
descobrirmos e aprimorarmos varios dons que estavam “adormecidos”, como, por exemplo, a culinaria.

Pensando nisto, a ASASTEL decidiu lancar um desafio aos seus Associados que gostam de preparar
receitas de pratos deliciosos de sua regido e compartilha-los com toda a familia ASASTEL.

Nas receitas preparadas pelos Associados deverdo constar, necessariamente, o seguinte:

+ nome do prato;
+ ingredientes e modo de preparo;
+ nome completo do(a) Associado(a) e cidade-estado;

Tais informagdes deverdo ser enviadas para o e-mail oficial da ASASTEL (asastel@asastel.org.br),
sendo que cada Associado(a) somente podera enviar uma receita, de preferéncia, com a foto do
belissimo prato!

Nesta edicdo, publicamos a receita da Associada Marcia Maria Borges, do Rio de Janeiro, que além do
dom culinario também faz parte do coral da ASASTEL e nos abre o apetite com o seu RISOTO DE
COGUMELOS!

CEEEEEET

- 2 xicaras de arroz arbédreo;

- 1 bandeja de cogumelos da sua
preferéncia cortados na transversal;

- 1 cebola picada;

- 2 talos de salsao picados na longitudinal e
depois picados em pedacos pequenos;

- 2 dentes de alho picados;

- 3 colheres de azeite;

- 1 copo de vinho branco seco;

- Sal e pimenta do reino a gosto;
- 70gr de queijo parmesao;

- 3 colheres de creme de leite fresco ou de
manteiga;

- 3 xicaras de caldo de legumes;

- Salsinha e cebolinha picadas;

Rendimento: 4 porgoes.

Esquente o azeite, frite o alho, em seguida a cebola, depois coloque os cogumelos, adicione a metade
do vinho, o tomate, o salsdo, meio copo do caldo de legumes e deixe cozinhar até ficarem macios.

Na sequéncia, coloque o arroz, o restante do caldo de legumes, o vinho que sobrou, a pimenta do
reino moida na hora e o sal, mexendo constantemente. Quando o arroz estiver cozido, coloque o
creme de leite ou manteiga, mexa ainda mais.

Por Gltimo, adicione o queijo parmesdo. Sirva com salsinha e cebolinha picadas sobre o risoto e
cologue mais parmesao, se desejar. Ah, um bom vinho combina muito bem com o prato! Bom
apetite!




RECORDAR E VIVER

Vocé, nosso (a) Associado (a), compartilhe conosco alguma histéria, momento ou %"‘_’ﬁqf
. . . . X, l.e L/
sentimento dos tempos de Embratelino. Envie para o e-mail um breve relato, se D be;.*
possivel, com uma foto que ilustre essa lembranga, colocando no assunto: Recordar é *Q* b*
Viver. Nos préoximos Informativos publicaremos as melhores recordacbes. Participe! %
Segue abaixo a escolhida deste quadrimestre. g

"Inusitado. Se fosse nos dias de hoje, ndo sei o que nos aconteceria, pois o IBAMA fiscaliza tudo que
acontece com a fauna no Brasil. Tinhamos uma estacdo repetidora aqui no Maranhdo, na cidade de
Bacabal, distante 270 km de Sdo Luis. La, todos os dias, por volta das 18h as 20h, ocorria um defeito
na transmissdo do trafego de rota. Por ser longe, quando os técnicos chegavam ao local eles faziam
todos os procedimentos padrbes e ndo encontravam nenhum defeito, o que a todos encabulava.
Entdo, o Chefe do Distrito resolveu mandar uma equipe para fazer plantdo na estagdao para descobrir o
tal defeito, s6 ai verificamos que todos os dias, no mesmo intervalo de hordrio, vinha um gavido e
pousava justamente na alimentadora da antena, cortando o sinal de transmissdo. Qual foi o jeito?
Infelizmente, para resolvermos o problema, o gaviao foi para degola.”

Por Raimundo Pereira da Silva
Representante Regional da ASASTEL no Maranhao

Recebendo a placa do Chefe.da Transmissao, Dr. Heitor, pelos 20 anos de bons
] Servicos prestados a EmBratel

SEJA NOSSO ASSOCIADO
A ASASTEL - Associacao dos Participantes e Assistidos da TELOS, com quase 35 anos de existéncia,
sediada no Rio de Janeiro e com varias Representacdes Regionais, possui atuacao marcante junto a
TELOS, entidades de previdéncia e 6rgaos governamentais. Trabalha diariamente na defesa e busca
por maiores direitos, servicos e beneficios para os seus Associados, contando com colaboradores que
prestam assessoramento e auxilio em diversas frentes.

Acessando nosso site (www.asastel.org.br) é possivel conhecer mais sobre a ASASTEL, além de
verificar todas as condicOes e formas de associacdo. Associe-se, juntos somos mais fortes!

FAKE NEWS

9 A ASASTEL somos todos nos

MN3o se deixe levar pela desinformag3o.

A Diretoria da ASASTEL e toda sua equipe estio a disposicdo
para conversar, explicar e ouvir criticas e sugestdes.

asastel@asastel.org.br Tel. 21 2283-3070




