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EDITORIAL

Ndo é uma tarefa facil estar a

frente da gestdo de uma
Associagdo como a ASASTEL,
haja vista a grande

responsabilidade em defender,
atender e privilegiar 0s
interesses coletivos dos nossos
Associados.

Mesmo nestes dois ultimos anos
em que tivemos de enfrentar
dificuldades diante de uma
pandemia que nos pegou de
surpresa, conseguimos nos
reinventar e superamos, dentro
do possivel, muitos obstaculos.
Sem duavida, terminamos este
periodo com o sentimento de que
todo o esforco nesses trés anos
foi fruto de empenho coletivo,
contando com a forca da
generosidade, carater e
responsabilidade de cada
membro da Diretora Executiva,
dos Conselhos, dos
Representantes e de toda equipe
da ASASTEL.

Cumprindo o estabelecido nos
atualizados Estatuto e Regimento
Interno, a ASASTEL concluiu o
processo de eleicdo dos novos
membros da Diretoria Executiva
e dos Conselhos Deliberativo e
Fiscal para o biénio 2022/2024,
tendo todas as etapas do pleito
transcorrido com total lisura,
transparéncia, publicidade e
respeito aos Associados, sendo
eleita, por aclamacgdo, a Unica
chapa que se apresentou para
concorrer ao pleito.

Neste sentido, é oportuno
rememorar que precisamos
sempre inovar, com ideias e
vontade, para perpetuar e
continuar desenvolvendo, de
forma integra e moral,
comprometido e  honesto
trabalho de cuidado com a
Associagdo e atengdo com os
Associados. Renovar
esperancas e sonhos é
primordial e traz a todos a
vontade de realizar coisas
novas e melhores.

Unidos
sSOMmos
mais fortes

Somos gratos pela
oportunidade a frente da
ASASTEL, agradecendo o

trabalho de todos os que
estdo ou estiveram conosco
durante a Ultima gestao,
desejando, neste momento de
transicao, muito sucesso
aqueles que assumirdao o
comando, nos colocando a
disposicao  para  qualquer
ajuda ou necessidade, sendo
certo que o trabalho a ser
desenvolvido serd com muita
dedicacdo e primoroso.

ASASTEL - Associacao dos Participantes e Assistidos da Telos

Temos a consciéncia de que na
ASASTEL ndo ha substituicdo de
corpo diretivo, mas, sim, no
maximo, sucessdo daqueles que,
anteriormente, esforgaram-se, e
muito, para melhor desempenhar
todas as missdes para as quais
ela foi criada.

Por isso, €& essencial que cada

participante da Associacao
continue incentivando e
confiando no trabalho

desempenhado e, também, como
€ preciso e importante que seja
divulgado o papel da ASASTEL a
outros ex-Embratelinos, pois,
com certeza, unidos somos mais
fortes e preparados para
resguardar todos os interesses
pretendidos, atuando de forma
proxima e com afinco para a
manutencdo da segurangca do
nosso patrimoénio e a preservagao
dos dias futuros.

Aproveite e conecte-se! Troque
ideias, entre em acao! Quanto
mais vocé se envolve com
assuntos e participa das
atividades de sua Associacao,
mais recursos e oportunidades
podem ser compartilhados para
melhorar e mudar seu ambiente
e sua Vvida. Lembrem-se,
sempre, que os desafios sdo a
razao da continuidade salutar do
ser humano, sendo incrivel o que
a vida ainda pode nos
proporcionar.

Diretoria Executiva da ASASTEL

Site: http://www.asastel.org.br

Endereco: Av. Pres. Vargas, 290 - 9° andar - Centro, Rio de Janeiro - RJ, CEP: 20091-060

Telefones: 21 2283-3070

E-mail: asastel@asastel.org.br
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E com imensa tristeza que a ASASTEL informa sobre os falecimentos. Que o tempo seja capaz de
transformar a dor da perda em uma saudade serena que acalme o coracdo e traga paz. Nossas

reveréncias e solidariedade a toda familia e amigos.

NOTAS RAPIDAS

+ Nova Diretoria! Conforme o estabelecido no atual Estatuto da Associacdo, no préximo dia 16 ﬂ
de maio assumem o0s novos mandatarios da ASASTEL para o cumprimento do biénio de

2022/2024.

+ IRPF! A ASASTEL continua realizando agendamentos para a elaboracdo do Imposto de Renda,
simples ou completo, até o dia 25/05/2022, sob a responsabilidade do economista Sérgio da Silva
Araujo. Valores e demais informacoes estao disponiveis no site da Associacdo.
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NOTAS RAPIDAS

Coral! Se vocé gosta de cantar, estdo abertas as inscrigdes para a formacgdo do Coral da ﬂ
ASASTEL. No dia 23/05/2022, segunda-feira, havera na Sede, as 10h, um encontro do
Maestro com os interessados em participar do Coral. Venham! é

Atendimento Médico! A Dra. Albertina Oliveira presta atendimento médico todas as tercas-feiras
na Sede da Associagdo, exclusivo para os Associados Titulares e Ndo Titulares, sendo obrigatoério o
agendamento antecipado pelo telefone (21) 2283-3070 e a indicagcao prévia do Associado que
necessitara do atendimento.

Idiomas! Retornaram as turmas de inglés presencial na Sede da ASASTEL com aulas todas as
segundas-feiras, na parte da tarde. Hd também aulas virtuais. Maiores detalhes no site! Participem!

Congratulagées! Parabenizamos a Associada e professora de artes plasticas da ASASTEL Angela
Romanelli pela premiagao “Hors Concours” no 28° Saldo do Mar do Clube Naval. Aproveitamos para
convidar a todos a praticarem esta atividade na Sede da Associagdo, toda terga-feira, das 13h30 as
16h.

Festejo! Dia 28/05/2022 havera almogo comemorativo, das 12h as 15h, na churrascaria Passo
Fundo, para os Associados de Sdo Luis e adjacéncias, no Maranhdo. Informacdes adicionais com o
Representante Regional Raimundo Pereira da Silva.

Celebracgao! Dia 04/06/2022 sera celebrado o Dia do Aposentado no restaurante Coco Bambu, com
happy hour, das 17h as 20h, para os Associados de Salvador e adjacéncias, na Bahia. Informacdes
adicionais com a Representante Regional Edva Magalhaes Pacheco.

Comemoracgao! No dia 30/06/2022 sera realizada, no Tijuca Ténis Clube, das 15h as 19h, a festa
de comemoracao dos Associados Aniversariantes do 1°© Semestre da Sede (RJ). Em breve, maiores
divulgagdes. Acompanhem nas midias digitais da ASASTEL.

Vem ai! Nos proximos meses, sera iniciada a Campanha de Vacinagdo da ASASTEL no ano de
2022. Figuem atentos!

Rede de Apoio! Vamos regar essa semente e colher os frutos de um importante ato de
solidariedade, dando continuidade ao Programa Rede de Apoio, interligando os circuitos mais
valiosos da nossa histéria de construcdo, a comunicagao humana. Junte-se a nos!

Seguranga! A ASASTEL mantém absoluto sigilo e seguranca sobre os dados cadastrais obtidos dos
seus Associados, cujo acesso é exclusivo aos colaboradores internos autorizados, sendo utilizados
pela Associacdo no envio de convites, correspondéncia e eventos, este Ultimo quando permitido, e
apenas fornecido ao proprio Associado Titular do dado requisitado.

Cadastro! Em nossos canais de comunicacdo (site, whatsapp oficiais e facebook) ha o que
acontece de mais atual na ASASTEL, sendo importante que todos os Associados atualizem os seus
dados cadastrais, inclusive, para o acesso as areas restritas do site.

Saudacdes! A equipe de Colaboradores da ASASTEL agradece a todos da pretérita Diretoria
Executiva e deseja boas-vindas aos novos membros eleitos.

Nossos parabéns a Associada Deniz Maria Oliveira, aposentada
pelo plano PCV-I da TELOS, que, por indicagdao da ASASTEL, foi
homenageada pela Fundagdo no evento promovido pela Abrapp
quanto ao Dia do Aposentado.

Deniz Maria Oliveira se aposentou em janeiro de 2003 e é
Associada da ASASTEL desde margo do referido ano.

HOMENAGEM
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Convénio de Parceria com o CENTRO AUDITIVO TELEX

A perda auditiva em idosos é uma situacdo natural que acomete muitas
pessoas identificada pelo nome de presbiacusia, podendo ocorrer de forma

progressiva em ambos os ouvidos ao longo da vida. ‘I \{\\O\I_kdi[igfill}l

Por considerarem normal da idade, muitas pessoas ndao buscam alternativas |
para tratar ou minimizar o problema, acarretando fatores psicossociais,
como isolamento social, depressdo e declinio cognitivo.
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Dessa forma, a ASASTEL comprometida com a qualidade de vida e salde, atuando com respeito ao
processo de longevidade, estabeleceu um convénio de parceria com CENTRO AUDITIVO TELEX, no
intuito de oferecer descontos na aquisicdo de aparelhos auditivos para melhora da qualidade de salude
auditiva dos seus Associados.

Para ter acesso ao servigo é necessario: (i) ser Associado Titular da ASASTEL; (ii) estar com exame de
audiometria atualizado dentro do prazo de 2 meses; (iii) entrar em contato com a central da TELEX,
apresentando Declaragdo de Associado da ASASTEL, para agendar uma visita com o fonoaudidlogo.

Este beneficio esta disponivel para Associados da Sede e de outras localidades. Maiores informacées,
acesse 0 nosso site ou entre em contato pelos canais de atendimento.

Por Janaina dos Santos
Assistente Social da ASASTEL

ELEICOES NA ASASTEL PARA O BIENIO 2022/24

Em Assembleia Geral Ordinaria, do dia 07/04/2022, na Sede da
ASASTEL, houve a deliberacdo e aprovacao das contas relativas ao
periodo do ano de 2021, bem como a homologagdo do processo
eleitoral, com a proclamacgao da Chapa eleita e a determinacdo de posse
aos novos mandatarios dos Conselhos Deliberativo e Fiscal e da
Diretoria Executiva da ASASTEL.

Considerando a apresentacdao de Chapa unica, denominada “UNIDOS
SOMOS + FORTES”, a votacdo ocorreu por aclamacao, tendo o plenario
se manifestado, de forma unanime, a favor da respetiva Chapa.

Em relagdo as candidaturas individuais dos
membros do Conselho Fiscal, a votagao
realizou-se no periodo de 04/04/22 até
07/04/22, de forma virtual, por meio do site
da ASASTEL, conforme ampla divulgacao.

O mandato da nova Diretoria Executiva e dos
Conselheiros eleitos sera bienal, conforme
previsdo estatutaria, e iniciara no dia
16/05/2022 com término em 14/05/2024.

Todas as documentacbes pertinentes ao
processo eleitoral estdo disponiveis no site da
ASASTEL para a devida transparéncia,
conhecimento e publicidade.

Abaixo seguem as fotos dos novos membros da a
Diretoria Executiva e também da Mesa do (Diretoria Executiva — Da esquerda para a direita)

. . L~ Diretor-Presidente: Helio Manoel dos Santos Filho; Vice-Presidente:
Conselho Deliberativo e da composicao do Nelson Luiz dos Reis; Diretor Financeiro: Rubens Viana de Silva; Diretor

Conselho Fiscal. de Comunicagéo: Albano da Silva Soares Filho; Diretora de Seguridade:
Jacyr Ribeiro Freire; Diretora Sociocultural: lodete Sanches Barbosa;

Por Comiss3o Eleitoral da ASASTEL Diretor de Representagéo Regional: Joil Teixeira Operti.
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ELEICOES NA ASASTEL PARA O BIENIO 2022/24
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_ (Mesa do CODEL - Da esquerda para a direita) (Formacédo do COFIS - Da esquerda para direita):
Presidente do Conselho: Dagmar Abreu Sousa Correia; VIICE- Luiz Carlos Bittencourt (Presidente), Edilma Moreira
Presidente do Conselho: Dionysio Alfredo Dias Filho; Secretaria Santana e José Carlos Nunes Pereira.

do Conselho: Eudete da Silva Pereira.

AUDIENCIA PUBLICA
Alteracdo do Indice dos Planos de Beneficio da TELOS

Em 06/04/2022, foi realizada Audiéncia PuUblica para esclarecimentos sobre a proposta apresentada
pelo Grupo de Estudos junto a Diretoria da TELOS, formado este Grupo por membros da ASASTEL e
pelos Conselheiros da TELOS eleitos pelos Participantes, além de apresentar analises sobre a decisdo
do Conselho Deliberativo da TELOS quanto a aprovacao de alteracéo do indice de reajuste dos planos
de beneficios dos participantes da Fundagdo, mudando-se o IGP-DI pelo IPCA.

A Audiéncia foi transmitida on-line pela ASASTEL a todos os participantes da TELOS interessados no
assunto, independente de associados ou ndo, cabendo, nesse ponto, ressaltar a importdncia de
tornarem-se associados para que haja maior fortalecimento institucional e contribuicdao de ideias.

Apds a explanagdo e os comentarios expressados pelos Conselheiros da TELOS eleitos pelos
participantes, Carlos Augusto e Valmiro Zainotte, bem como pelo Vice-Presidente do Conselho
Deliberativo da ASASTEL e da Diretora Presidente da Associacdo, respectivamente, Helio Manoel e
Dagmar Abreu, abriu-se a oportunidade para indagagdes, posicionamentos e esclarecimentos de
duvidas dos participantes.

Da Audiéncia restou a intencdo de indagacgdo junto a PREVIC quanto aos possiveis questionamentos
face a decisdao tomada pelo Conselho Deliberativo da TELOS em relacdo ao tema, sendo tal
manifestacdo apresentada pela ASASTEL, além de movimentacao de contato perante o Sinttel para
analise de eventual propositura de acdo judicial questionando a referida alteracdo do indexador.

E a ASASTEL cumprindo sua missdo institucional.

ASASTEL

Por Equipe ASASTEL




- CONSOLIDACAO DAS DEMONSTRACOES CONTABEIS -

BALANCO PATRIMONIAL

Janeiro a Marco/ 1° Trimestre/Ano 2022

Valores em RS
ATIVD 31/12/2021 31/03/2022
Ativo Circulante 6.189.627 5.499.089
Ativo Disponivel 6.166.947 6.490.911
Outros Créditos 22.681 8.177
Ativo N&o Circulante 1.477.541 1,457,391
Outros Creditos 5.240 5.240
Imobilizado 1.446.367 1.426.218
Intangivel 25.933 25.933
Totaldo ATIVO - __7.667.168
Valores em RS
PASSIVO 31/12/2021 31/03/2022
Passivo Circulante 122.411 96.342
Fornecedores - -
Obrigagbes Tributdrias 2.457 3.410
Obrigages Trabalhistas e Previc 110.432 B4.156
Outras Obrigagbes 9.522 B.776
Patrim&nio Liquido 7.544.757 7.860.139
Superavit Acumulado 7.544.757 7.860.139

As notas explicativas sdo parte integrante das Demonstracoes Financeiras

COMPOSICSO DO ATIVO
Analise Vertical do Ativo Total 1% Trimestre 2022

Ativo Ndo Circulante: 18%

Ativo Clrculante; 82%

® Ativo N3o Circulante

= Ativo Circulante

COMPOSICAD DO PASSIVO
Analise Vertical do Passivo Total 1° Trimestre 2022

Passivo Circulante
1%

= Passivo Circulante

= Patrim&nio Liquido

Patrimnlo Liguide

99%

As Demonstracao Financeiras dos ultimos 3 anos estao disponiveis no site da ASASTEL



‘DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS-

Janeiro a Marco/ 1° Trimestre/Ano 2022

ITEM Jan a-l%r z0z2 m‘a'uﬁ:d
Receitas do Exercicio 684.289 100%
Receitas de Contribuicoes 507.218 74,1%
Receitas de Aplicacoes 163.778 23.9%
Receita de Aluguel 12.905 1,9%
Arrecadagao em Eventos 389 0,1%
Outras (Descontos+Venda Bens At.Perm.) - 0,0%
Recuperacio de Despesas - 0,0%
Outras Participacoes - 0,0%
Participacio Curso/Seminario - 0,0%
Receita de Doagoes - 0,0%

ITEM fana H&IZBZZ m“\!uﬁd

Despesas do Exercicio 368.907 100%
Despesas Com Pessoal 184.915 50%
Despesas Gerais 62.669 17%
Atividades Sécio-Culturais - SEDE 46.757 13%
Taxas e lmpostos 30.027 8%
Servicos Prestados 16.016 4%
Representacoes Regionais (RRs) 10.674 3%
Despesas Nao Operacionais 8.461 2%
Comunicacdo Social 7.554 2%
Promogao de Saude - SEMEPI 474 0%
Despesas Financeiras 1.359 0%
Promocao de Saide - PAG - 0%
Superdvit do Exercicio 315.382

Analise Vertical = Participacao Percentual no Total
As Notas Explicativas sao parte integrante das Demonstracoes Financeiras

DEMONSTRACOES DAS RECEITAS NO 12 TRIMESTRE DE 2022

Dutras | Descontos+Venda Bens ALPerm.];
L1

Receita de Aluguel; 02%

Receitas de Aplicagies; 28%

= Receitas de Contribuices
Arrecadacio em Eventos

= Dustras Parbicipagfes

* Receltas de Aplicaghes

= Receits de Alugusl

» RecuperacBo de Despesad

= Participaglio Curso/Seminkrio

= Receita de Doagles

# Dutras |Descontos+Vends Bens ALPerm.)

Recuperaiiio de Despesas; 0%

_ Dutras ParticipagBes; 0%

Receits de Doagdes; D
Participacdo Cursa)Seminkrio; 0%

Arrecadacio am Eventos; 0%

L Recaitas de Coniribuipbes; Ta%

DEMONTRACOES DAS DESPESAS NO 12 TRIMESTRE DE 2022
Representacies Regionais (ARs)

Taxas @ Impastos
E%

Atividades Sdcio-
Culturals - SEGE
13% i

Despesss Gerals
17%

® Despesns Com Pessoal

& Servigns Prestados
= Promog o de Saude - SEMEP

%
Saryvigns Prestados

* Despesss Gersis
* Representagbes Regionals (RRs) » Despesas NBo Operacionsis L]

Despesas Mo

. Dperacionais

%

* Despesas Financeinas

_Comunicailio Social
| 2%

= Athvldades Séco-Culturais - SEDE

= Promogio de Sadds - PAG

Promogio de Sadde - SEMEP] 0%

Promocho de Sadde - PAG
0%

" Despesas Finanoeiras
I

Deeapesas Ileil'l‘l Pesganl
5%

Taxiss & Impoatos
Comunicapho Social
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BATE-PAPO COM A TELOS SOBRE SEGURO DE VIDA (BRADESCO)

O recente aumento do valor dos prémios do Seguro de Vida estipulado pela TELOS gerou muitas
duvidas entre os segurados da apdlice e, por isso, a ASASTEL promoveu um bate-papo com o Diretor
de Seguridade da TELQOS, Carlos Alberto Tavares de Almeida.

O objetivo era esclarecer os nossos Associados sobre o reajuste e outras duvidas relativas a apdlice
de seguro de vida que possuem junto a Bradesco Seguros, lembrando que trata-se de um seguro
contributivo e opcional.

No evento ocorrido on-line, também estiveram presentes Pedro Thimoteo e Joelma Baptista, ambos da
Corretora Assuré. Na oportunidade, foi possivel conhecer melhor as condicdes da atual apdlice e suas
caracteristicas diferenciais, tais como: preco médio, clausula de gatilho e inclusdo automatica dos
conjuges.

Outro dado relevante, foi em relacdo a massa de segurados (4.413), que, em fungdo da idade média
muito elevada (75 anos) e auséncia de novos segurados, tornam dificil a negociacdo e atragdo de
outras seguradoras, pratica que trienalmente é feita pela Assuré e pela TELOS. Os expositores
destacaram também que o reajuste de 26% correspondeu ndo sé ao aumento do custo do prémio, mas
também aos capitais segurados.

Ao final, os participantes puderam apresentar suas duvidas, sendo todas respondidas, ficando claro
que o assunto é de muito interesse dos Associados. Ressaltamos, ainda, que todos os beneficiarios
podem requisitar seus certificados atualizados junto a Assuré enviando e-mail para o atendimento da
TELOS (cat@telos.org.br).

E a ASASTEL sempre zelosa e atenta.

Por Eudete Pereira
Diretora de Seguridade da ASASTEL

ESTEJA SEMPRE CONECTADO!
ACESSE nosso site: WWW.ASASTEL.ORG.BR
CURTA nossa pagina no Facebook: Asastel
ATUALIZE seu cadastro pelo Fale Conosco, e-mail ou telefone
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SOBRE O BENEFICIO TEMPORARIO AOS
PARTICIPANTES DO PLANO PBD DA TELOS

A ASASTEL esta sempre vigilante em relacdo aos direitos dos nossos Associados, especialmente, junto
a TELOS.

No dia 12/05/2022, a TELOS, por solicitacdo da ASASTEL, promoveu uma palestra virtual sobre o
tema, considerando, para tanto, as muitas indagacdes e duvidas quanto ao beneficio temporario
concedido pela Fundagdo aos participantes do plano PBD, percebido pelo nimero elevado de acessos.

O Diretor de Seguridade da TELOS, Carlos Alberto Tavares de Almeida, e a Gerente de Atendimento da
Fundagado, Thais Mendonca, trataram do processo da distribuicdo do excedente de superavit do PBD
desde sua origem até a situagao atual.

Foi lembrado que desde 2016 a TELOS vem repassando aos seus Assistidos os resultados obtidos,
como, por exemplo, a implementacdo do bonus anual vitalicio no més de junho, correspondente a 50%
do beneficio mensal.

Também restou esclarecido que o periodo relativo ao ano de 2015 a 2017 gerou superavit, o que
possibilitou a distribuicdo do beneficio temporario pago em 36 parcelas, com término no més de abril,
sendo apurado, ainda, um valor residual a ser pago no més de maio, sendo este equivalente a 163%
do valor do Beneficio TELOS mensal ou 359% do Beneficio Temporario recebido no Gltimo més de abril,
restando disponivel para consulta no site da Fundacdo (www.fundacaotelos.com.br), bem como na
geracao do contracheque do respectivo més.

Quanto ao periodo de 2018 a 2020, referente ao ultimo triénio, informou-se sobre o ndo atingimento
da reserva especial para distribuicao.

A Diretoria da ASASTEL participou do evento e agradeceu a presenga dos Associados e a
disponibilidade dos profissionais da TELOS.
Por Equipe ASASTEL

— INFORME DA OUVIDORIA—

Estamos a iniciar um novo mandato na ASASTEL. A porta deste Ouvidor continuara aberta para todos
aqueles que queiram ter suas opinides ouvidas, suas ideias consideradas e seus problemas tratados.
Aqui falamos de igual para igual. Tenho a audacia de acreditar que a maior parte das nossas demandas
podem ser solucionadas pelo bom e respeitoso didlogo.

Externo, também, uma profunda admiragao por todos aqueles que se disponibilizam e se expdem a
frente da ASASTEL. N3o é tarefa facil, ainda mais nos dias de hoje com tanto édio disseminado,
posicdes divergentes e falta de compreensao.

Tenho a esperanca e, ao mesmo tempo, estou certo de que os novos mandatarios fardo um excelente
trabalho com a participacdo e a contribuicdo inestimavel dos nossos Associados.

“Sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas, os sonhos ndo tém alicerces. Sem prioridades, os
sonhos ndo se tornam reais. Melhor é errar por tentar do que errar por se omitir!” (Augusto Cury)

Por Walter Bitencourt Ferreira
Ouvidor da ASASTEL




NOTICIAS

PLANO DE SAUDE DOS PARTICIPANTES DO PBD DA TELOS

Diante da previsdo de aumentos recordes nas mensalidades de planos de salde no pais este ano, a
ASASTEL, atenta a esta questdo, estd acompanhando junto a TELOS a divulgagdo, pela CLARO S.A,,
sobre o reajuste para o préximo periodo de vigéncia de junho de 2022 a maio de 2023 quanto ao
plano de salde disponibilizado pela Bradesco Saude aos Aposentados e Pensionistas participantes do
PBD da TELOS, restando otimista pela manutencdo do praticado no periodo anterior.

Por Equipe ASASTEL

MARATONISTAS DA ASASTEL

Em meados de 2021, mesmo com algumas restricdes em funcdao do panorama da pandemia, o Grupo
de Maratonistas da ASASTEL retomou os treinamentos, dentro das possibilidades de cada integrante,
visando estarem em melhores condicoes fisicas para participar das corridas no Rio de Janeiro, com
percurso de 5K. Esta volta aos circuitos somente aconteceu em 20/01/2022, com a inscricdo para a
Corrida de Sao Sebastido.

Se vocé, Associado(a), gosta de participar de corridas, junte-se aos nossos maratonistas, inscrevendo-
se pelos nossos canais de atendimento (Fale conosco, e-mail e telefone).

Segue abaixo maiores informagdes sobre os circuitos e fotos das corridas realizadas.

1) Corrida de Sao Sebastidao - 20/01/2022 - Aterro do Flamengo
OBS.: Ndo houve premiacdo por faixa etaria;

2) Corrida e Caminhada Madureira RUN 5K - 12/03/2022 - Parque Madureira
- Faixa etaria 70 a 75 anos - José Wanderley - 20 lugar
- Faixa etaria 80 a 85 anos - Victorino Alves - 2° lugar;

3) Corrida Circuito R] - 17/04/2022 - Monumento dos Pracinhas
- Faixa etaria 70 a 90 anos - José Wanderley — 20 lugar / Victorino Alves — 3° lugar;

4) Corrida do Trabalhador - 01/05/2022 - Parque Madureira
- Faixa etaria 70 a 90 anos - José Wanderley — 20 lugar / Adelir Rodrigues - 3° lugar.

Por José Carlos Nunes Pereira e Equipe Asastel
Diretor Sociocultural e de RR“s da ASASTEL

Maratonistas - Corrida Circuito
RJ — Monumento dos Pracinhas

Maratonistas - Corrida do Trabalhador
— Parque Madureira

Maratonistas - Corrida e
Caminhada Madureira RUN 5K —
Parque Madureira

Maratonistas - Corrida de Sao

Maratonistas - Corrida do Trabalhador Sebastido — Aterro do Flamengo

— Parque Madureira




NOTICIAS

EVENTOS, PALESTRAS E ATIVIDADES DA ASASTEL

Com a vacinacdao e atendendo a solicitagdo de varios Associados, a ASASTEL, de forma gradual e
obedecendo os protocolos de seguranga sanitaria, comegou a realizar eventos e palestras presenciais,
mantendo, também, as atividades virtuais.

Em margo, realizamos palestra com a nutricionista Nathalia Martins sobre alimentacdao saudavel. Ja em
abril, houve a palestra com o psicélogo Luiz Alberto Carvalho quanto a questdo muito atual em nossas
vidas: “Por que digo SIM, quando quero dizer NAO?".

Nao podemos esquecer das comemoracdes do Dia da Mulher e do Dia do Aposentado na Sede e nas
regionais, além das aulas e atividades tanto virtuais como presenciais.

Seguem fotos do que vem acontecendo na ASASTEL!

Por José Carlos Nunes Pereira e Equipe Asastel
Diretor Sociocultural e de RR“s da ASASTEL
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NOTICIAS

EVENTOS, PALESTRAS E ATIVIDADES DA ASASTEL

= AULA VIRTUAL ESPANHOL

PALESTRA PRESENCIAL E VIRTUAL

PALESTRA VIRTUAL NUTRICIONISTA

PSICOLOGO LUIZ ALBERTO
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PALESTRA PRESENCIAL E VIRTU
PSICOLOGO LUIZ ALBERTO
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=CULINARIA DA FAMILIA ASASTEL-

A ASASTEL decidiu lancar um desafio aos seus Associados que gostam de preparar receitas de pratos
deliciosos de sua regido e compartilha-los com toda a familia ASASTEL.

Nas receitas preparadas pelos Associados deverdao constar, necessariamente, o seguinte:

+ nome do prato;

+ ingredientes e modo de preparo;

+ nome completo do(a) Associado(a) e cidade/estado;

Tais informacdes deverao ser enviadas para o e-mail oficial da ASASTEL (asastel@asastel.org.br),

sendo que cada Associado(a) somente podera enviar uma receita, de preferéncia, com a foto do
belissimo prato!

Nesta edicdo, publicamos a receita da Associada e futura Diretora Sociocultural Iodete Sanches
Barbosa, com um saboroso Pudim de Tapioca, dando inicio aos festejos juninos.

PUDIM DE TAPIOCA

P oo 'Q

- 1 Litro de leite; Levar ao fogo, em uma panela, 1 litro de leite
misturando com a tapioca até que essa mistura
- 2509 De coco ralado (Coco fresco); engrosse (Pré-cozido). Tampe a panela com um
- 1 Vidro de leite de coco; pano de prato e misture de vez enquanto por
aproximadamente uma hora. Neste intervalo,
- 1 Lata de leite condensado; faca uma calda com 1 xicara de dgua e 1 xicara
- 1 Copo de tapioca granulada; de acgucar. Pas_se para a forma em que sera
assado o pudim. Acrescente o restante dos
- 3 Ovos; ingredientes na panela e, por ultimo, coloque os
- 1 Colher de sopa de manteiga; ovos batidos em neve. Misture bem. Apé§ tudo
misturado, transfira para a forma caramelizada .
- 1 Copo de agucar. Leve ao forno em banho maria, por
aproximadamente, 1 hora. Tchan, esta pronto!
Bom apetite!




RECORDAR E VIVER

Vocé, nosso Associado, compartilhe conosco alguma histéria, momento ou sentimento o, 7
dos tempos de Embratelino. Envie para o e-mail asastel@asastel.org.br um breve D‘ e. *
relato, se possivel, com uma foto que ilustre essa lembranca, colocando no assunto: X ‘Q“ i
Recordar é Viver. Nos proximos Informativos publicaremos as melhores recordagoes. O Q

Participe! Segue abaixo a escolhida deste quadrimestre. *

"A voz que durante quatro anos, era ouvida por todos que utilizavam o servico DDD! Quando a
Embratel iniciou o servico DDD, s6 em suas centrais de trédnsito existiam maquinas anunciadoras que
entre outras mensagens tinha a famosa: “essa é uma gravacdo da Embratel, verifique o numero
discado ou consulte informacbes DDD”., A Diretoria solicitou ao Cel. Aulio Nazareno, Chefe da
Assessoria de ComunicacOes Sociais, que tentasse contratar uma mulher, com uma voz melodiosa,
uma dic¢do clara e agradavel. Foi pensado na Iris Letiere, que era ouvida em todos os aeroportos do
Brasil. Quando contactada, seu prego foi considerado exorbitante. Continuaram tentando através de
agéncias, mas ndo conseguiram nada. Quando perguntaram ao Aulio se ele ja tinha ouvido por
telefone a voz da minha secretaria, Celeida Barros. Ele, entdo, ligou para mim, a Celeida atendeu e ele
perguntou se eu estava, mas ainda conversou um pouco com ela e depois pediu para passar a ligacao.
Atendi, e ele disse o motivo do contato e que tinha acabado de testa-la e aprova-la. Pediu que eu
convencesse a fazer a gravacdo. Falei com ela e, depois de certa relutadncia, topou. Fizemos a
gravacdo e durante quatro anos sua voz "“reinou" em todo o Brasil! Apos esse periodo, as empresas
polos, criadas pela Telebras, passaram a ter também suas maquinas anunciadoras e logicamente suas
proprias vozes.”

Por Haroldo Wangler com a participaciao melodiosa de Celeida Barros
Associados da ASASTEL

Haroldo Wangler Celeida Barros

SEJA NOSSO ASSOCIADO

A ASASTEL - Associacdo dos Participantes e Assistidos da TELOS, com 35 anos de existéncia, sediada
no Rio de Janeiro e com varias Representacdes Regionais, possui atuacdo marcante junto a TELOS,
entidades de previdéncia e 6rgdos governamentais. Trabalha diariamente na defesa dos direitos e
busca por maiores servicos e beneficios para os seus Associados, contando com colaboradores que
prestam assessoramento e auxilio em diversas frentes.

Acessando nosso site (www.asastel.org.br) é possivel conhecer mais sobre a ASASTEL, além de
verificar todas as condigOes e formas de associacdo. Associe-se, unidos somos mais fortes!




