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EDITORIAL

Ao completarmos 4 meses a
frente da ASASTEL, percebemos
0 quanto a Associacdo requer de
empenho e dedicagdo para
acompanhar tanto a evolugdo, no
dia a dia, dos meios tecnoldgicos
de interacdo e trabalho como nas
reais pretensdes e necessidades
dos Associados, sempre com a
constante atuagdo e vigilia junto
a Fundacao.

Assim é que cabe registrar que o
10 semestre deste ano, em
termos financeiros, foi um dos
melhores periodos para os
Assistidos da TELOS.

Os vinculados ao PBD, além do
bom reajuste dos beneficios no
més de dezembro de 2021,
receberam, em abril deste ano, a
ultima parcela do Beneficio
Temporario, concluido com o
excelente valor, a titulo de
residuo, pago em maio de 2022,
nao podendo esquecer, ainda, do
abono, de carater permanente,
pago, em sequéncia, no més de
junho de 2022.

Para os beneficiarios do PCD/PCV,
mais uma vez, o reajuste no final
do ano de 2021 ultrapassou o
indice da inflagdo, resultando,
nos Uultimos anos e de forma
atualizada, em um ganho
superior caso fosse corrigido, no
mesmo periodo, por meio dos
indexadores IGP-DI/IPCA.

As condicbes do mercado
financeiro que permitiram tais
distribuicbes e/ou  correcOes,
especialmente, para os

beneficidrios do PBD, ndo sdo
mais as mesmas, e, sendo
assim, a constituicido de
reservas especiais usadas para
a melhoria dos planos e/ou
distribuicdo aos Participantes
e Patrocinadores, nao
permanecem, embora o plano
continue equilibrado e com
reservas de contingéncia.

Com relacdo a futura correcao
dos beneficios do PBD no
proximo més de dezembro,

cabe lembrar, que,
provavelmente, havera um
indice acima da inflacao,

influenciado pela utilizagao da
variagdo do IGP-DI relativo ao
interregno de dezembro de
2021 a junho de 2022. Desse

modo, nao se prevé
distribuicdo, pelo menos em
curto prazo, de reservas
especiais.

Sobre o PBD/PCV, para os
beneficios indexados, valem
as previsOes relativa ao PBD.
Para os beneficios corrigidos
pela rentabilidade dos
investimentos, como de
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costume, em dezembro de 2022,

teremos reajuste acima da
inflagao, influenciado
positivamente pelos

investimentos ja realizados e a
alta taxa da SELIC, mesmo
considerando que a parte da
rentabilidade a ser aplicada na
correcao dos beneficios é aquela
que exceder os juros atuariais
usados no calculo do beneficio
inicial.

Valido sinalizar que, embora ndo
haja a previsdao de distribuicao
de reservas especiais (excesso de
superavit), pelo menos para os
proximos dois exercicios, a
situacdo da TELOS, a nosso
sentir, €, atualmente, confortavel
e/ou superavitaria.

De todo modo, é sempre bom
ressaltar que a Diretoria da
ASASTEL estd a disposicdao para
ouvir 0s seus Associados e juntos
acompanharmos e interagirmos
com a TELOS sobre a situacao
propria de cada plano de
beneficio.

Ao concluirmos este Editorial,

ndo poderiamos deixar de
parabenizar a TELOS, seu corpo
de administradores e

colaboradores, pelos 47 anos de
fundacao comemorados no
Gltimo més de agosto, com a
estima de progresso e bons
frutos para os nossos Associados.

Diretoria Executiva da ASASTEL

Site: http://www.asastel.org.br

Endereco: Av. Pres. Vargas, 290 - 9° andar - Centro, Rio de Janeiro - RJ, CEP: 20091-060
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NOVOS SOCIOS

CLEISIE MARIA RIBEIRO DE ALMEIDA RJ
ELISABETH FERNANDES BARBOSA RJ
MARLUCE SANTOS DE SOUZA R]
MIGUEL DE CASTRO FERREIRA DA SILVA RJ
REGINA HELENA PINHEIRO MASCARENHAS R]
ROBERTO PALHARES MALAFAIA RJ
ROSANGELA SANTOS PINTO RJ
TANIA ARAGAO SANTOS SE
VANISE MENDES DE CARVALHO RJ
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Diretoria Executiva:

Diretor-Presidente: Helio Manoel dos Santos Filho
Vice-Presidente / Adm.: Nelson Luiz dos Reis
Comunicagao: Albano da Silva Soares Filho
Sociocultural: Iodete Sanches Barbosa
Seguridade: Jacyr Ribeiro Freire

Rep. Regional: Joil Teixeira Operti

Financeiro: Rubens Viana da Silva

Representacoes Regionais:

(AL) Ivan Barsand de Leucas

(AM) Antonio Eleny Pereira Rodrigues
(AP) Sebastiao de Castro Amoras
(BA) Edva Magalhdes Pacheco

(MG) Exceto Uberaba, Uberlandia e Juiz de Fora: Leila

Maria Diniz Dias (Escritorio)

(CE) Sandra de Borba e Veloso

(DF) Elizabeth C. de Pinho Fragoso (Escritério)
(ES) Heraldo Gongalves Fogos

(MA) Raimundo Pereira da Silva

EXPEDIENTE

(MG) Juiz de Fora: Devaldo de Souza /

Elvia de Paiva Queiroz / Paulo Magaton Aleixo
(MG) Uberlandia: Satyro de Souza / Elaine Lara de
Oliveira Zuza

(PA) Luiz Roberto Miranda Barbosa

(PR) André Wszotek

(RJ) Zona Qeste: Abigail Clemente Pinto / Joil
Teixeira Operti

(RN) Astrogildo Fulgéncio de Medeiros

(SC) Manoel Pereira Filho

(SE) Maria Lucia Gonzaga Schmalb

(SP) Bauru: Cezar Lopes

(SP) Capital e demais areas de SP: Francisco
Aliperti Neto

Editores: Equipe ASASTEL
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OBITUARIO

ADALBERTO ROBERTO BIHARI RJ JUBAL JORDAO RJ
ALEXANDRINA DE JESUS M. PAIXAO RJ LUIZ CARLOS PEREIRA LEMOS R]
ANTONIO CARLOS ANDRADE FERREIRA RJ NATALINO JOSE SANT ANNA DA SILVA PA
ANTONIO DE SOUZA RODRIGUES RJ NEUZA MARQUES DA SILVA R]
ARMINDA JOSE RIBEIRO RJ NEYLSON GONCALVES DANTAS CE
CARLOS ALBERTO ABDO RJ ORLANDO GOMES R]
DAIMO TOSCANO DA SILVA CABRAL MS ROBERTO BASTOS R RJ
ELVIO DAVID RJ SERGIO FERNANDES PINEIRO R]
FERNANDO AUGUSTO DE ABREU AMANTE RJ SINVALDO MENDES DE CARVALHO ES
GERALDO AUGUSTO DE ARAGAO PICANCO RJ SUELI DA COSTA DE OLIVEIRA VIANNA R]
JORGE PEREIRA MONTEIRO RJ VERA MARIA DE ABREU C. CARNEIRO RJ
JOSALVA LOBO SANTOS VALVERDE RJ WELLINGTON COSTA SOARES PR
JOSE MARIA DA COSTA PA

E com tristeza que a ASASTEL informa sobre os falecimentos. Que o tempo seja capaz de transformar
a dor da perda em uma saudade serena que acalme o coracgao e traga paz. Nossas reveréncias e

solidariedade a toda familia e amigos.

NOTAS RAPIDAS

+ Plano de Saude Bradesco! Os Assistidos do PBD da TELOS aderentes ao Plano de Saude
Bradesco tiveram os valores das mensalidades, pelo 2° ano consecutivo, mantidas até o més

de maio de 2023.
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NOTAS RAPIDAS

Empréstimo TELOS! A partir do ultimo més de junho, o indice de corregdao dos novos ﬂ
contratos de empréstimo junto a TELOS passou a ser o IPCA. Aos Participantes e Assistidos

com empréstimos em vigor, cujo indexador é o IGP-M, esta também aberta a oportunidade é
de, caso desejarem, alterarem o antigo indice de atualizacdo do saldo devedor para este

novo indice.

Resultados! Os resultados alcancados pela TELOS no 1° semestre de 2022 continuam superiores a
média do grupo das 102 Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar mapeada pela
Consultoria de Investimentos Aditus. A ASASTEL permanece atenta aos numeros!

Estudo! A ASASTEL ja estd analisando a Resolucdo CNPC n° 50/2022 que passara a vigorar em 1°
de janeiro de 2023 para melhor debates junto a TELOS e esclarecimentos aos seus Associados. Esta
Resolugdo trara, a principio, flexibilidade e algumas praticidades para os planos de entidades
fechadas de previdéncia complementar.

Golpe INSS! O INSS ndo faz contato telefénico ou pelo whatsapp para o procedimento de prova de
vida. Desconfie de qualquer solicitagdo de informacdao pessoal, documento e senha. Qualquer
duvida, ligue para o 135 do INSS ou entre em contato com a Assistente Social da ASASTEL.

Previdéncia Familiar! A ASASTEL continua mantendo tratativas para oportunizar aos seus
Associados e dependentes um plano de previdéncia privada familiar em parceria com possiveis
entidades de previdéncia, associacbes e administradoras de beneficios.

Representacdao RegionallAssociado de Pernambuco, Rio Grande do Sul e Uberaba venha integrar
o time de colaboradores da ASASTEL sendo nosso Representante nestas localidades. O trabalho é

voluntario, de grande ajuda ao préximo e importancia para todos. Entre em contato, participe!

+ Cadastro! N3o esqueca de sempre atualizar os seus dados cadastrais, principalmente, endereco, e-
mail e telefone por meio dos nossos canais de atendimento. Reafirmamos o absoluto sigilo,
compromisso e seguranca sobre as informacgoes obtidas.

+ Fique ligado! Pelos canais de comunicacdao da ASASTEL (site, whatsapp oficiais e facebook) ha
todas as novidades e o0 que acontece na Associacdo. Participe!

ATENDIMENTOS, AULAS E PRATICAS OFERECIDAS PELA ASASTEL

Atendimento Médico:

A Dra. Albertina Oliveira presta atendimento médico todas as tergas-feiras na Sede da Associagdo,
exclusivo para os Associados Titulares e Nao Titulares, sendo obrigatoério o prévio agendamento pelo
telefone (21) 2283-3070 e a indicagcdo nominal do Associado que sera atendido.

Atendimento Juridico:

O Dr. Bruno Machado retira davidas juridicas, exclusivo para os Associados Titulares, as segundas e
guintas pelo prévio agendamento telefénico (21) 2283-3070 com a indicacdo do assunto e o nome do
Associado que sera atendido.

Atendimento Contabil /Fiscal:

O assessor contabil Frederico Losito retira davidas fiscais (imposto de renda e previdéncia), exclusivo
para os Associados Titulares, as segundas e quintas pelo prévio agendamento telefonico (21) 2283-
3070 com a indicagdo do assunto e o nome do Associado que sera atendido.

Demais aulas e praticas:
Segue o quadro com as demais aulas e praticas proporcionadas pela ASASTEL. Os valores e condigdes
estdo disponiveis no site da Associagao.
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ATENDIMENTOS, AULAS E PRATICAS OFERECIDAS PELA ASASTEL

DIAS DA SEMANA ATIVIDADES HORARIOS PROF2/FACILITADOR MODALIDADE
CORAL 10h as 11h50 Celso Augusto
INGLES- PRE BEGINMER 12h as 14h .
SEGUMNDA-FEIRA - Presencial
INGLES- A1 BASICO 14h &5 15h30 Pamela
INGLES- INTERMEDIATE 15h30 45 17h
FINTURA 13h30 as 16h Angela Romanelli Presencial
L INGLES- INTERMEDIATE 14h as 15030 Pamela Virtual
ESPANHOL 1 10h 35 12h
ARTA-FEIRA Virtual
o k ESPANHOL 2 15h 35 17h rangte AL
QUINTA-FEIRA FRANCES-AF’ERFEI{D&MENTD 11k as 12h Adrian Caballero Virtual
ESTIMULACAD DA MEMORIA 15h30 as 17h Angela Correa Virtual
———— FRANCES- INICIANTE mtrf 35 11h Adrain Caballero U:rtual
INGLES- BEGINMERS 11h as 12h30 Pamela Virtual

CAMPANHA DE VACINACAO DA ASASTEL — ANO DE 2022

Seguindo a orientacdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e a de Imunologia, concedemos prioridade
as vacinas contra Pneumonia e mantivemos a vacina contra Herpes Zoster. Cabe lembrar que as
vacinas previstas na Campanha de Vacinagcao da ASASTEL - ANO DE 2022 e que estdo
relacionadas abaixo ndo guardam nenhuma relacdo com o Coronavirus e ndo substituem a vacina
contra Influenza, que, anualmente, é ministrada gratuitamente pelos governos municipais.

VACINAS PREVISTAS NA CAMPANHA

PREVENAR 13 - é recomendada para os Associados que nunca se preveniram com vacinas
pneumocaocicas.

PNEUMO 23 - ¢ indicada para os Associados que ja se imunizaram com a PREVENAR 13 (apds um
ano) e para os que ja tomaram a la dose da mesma PNEUMO 23 e precisam completar o ciclo vacinal.

HERPES ZOSTER - recomendada para os Associados acima de 50 anos, como prevencdo contra a
doenca.

SUBSIDIOS DA ASASTEL - REEMBOLSO

PREVENAR 13 - 50% do valor constante da Nota Fiscal limitado a R$ 145,00 para o Associado
Titular e, para o (a) conjuge, em 30% do valor constante da Nota Fiscal limitado a R$ 87,00.

PNEUMO 23 - 50% do valor constante da Nota Fiscal limitado a R$ 73,00 para o Associado Titular
e, para o (a) conjuge, em 30% do valor constante da Nota Fiscal limitado a R$ 44,00.

HERPES ZOSTER - 50% do valor constante da Nota Fiscal limitado a R$ 300,00, apenas para o
Associado Titular.

Obs.: Os valores das vacinas acima correspondem a 50% dos seus custos médios em cinco das
principais cidades brasileiras.

PROCEDIMENTO DE REEMBOLSO

Os Associados poderdo tomar as vacinas de seu interesse em clinica especializada de sua escolha,
efetuar o pagamento e encaminhar, impreterivelmente, ATE 15/12/2022, a NOTA FISCAL, para
que a ASASTEL providencie o reembolso de acordo com os percentuais acima estipulados.

A NOTA FISCAL-NF, para fins de reembolso, devera conter o nome completo do Associado Titular
e/ou cobnjuge, data e especificagdo da dose da vacina aplicada, razao social da clinica e o valor pago.
Junto com a NF, o Associado Titular devera informar o nimero do seu CPF, agéncia e conta
bancaria para o deposito do reembolso.

Outros esclarecimentos poderdao ser obtidos por meio do telefone (21)2283-3070, e-mail
asastel@asastel.org.br ou FALE CONOSCO (www.asastel.org.br).
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CAFE CULTURAL

No dia 18/08/2022 foi realizado no Auditorio da Sede da ASASTEL o 1° Café Cultural desta nova
gestdo, contando com a presenga da médica geriatra Dra. Vilma Duarte Camara e da representante
da empresa TeleHelp, Marlene Mello, sendo o encontro apresentado pela Diretora de Seguridade da
ASASTEL, Jacyr Freire, e da assistente social, Janaina dos Santos, tendo como tema: “Os Desafios da
Longevidade para Idosos que Residem Sozinhos”.

A palestra presencial, antecedida por um café da manhd de boas-vindas contando com a Diretoria
Executiva, foi transmitida on-line para os Associados e Nao Associados previamente inscritos, sendo
uma oportunidade de todos melhor conhecerem e participarem dos eventos promovidos pela
ASASTEL.

A Diretora de Seguridade abriu o evento, concedendo a palavra ao Diretor-Presidente da ASASTEL,
Helio Manoel, que homenageou o Associado Aguinor Alves de Souza (in memorian) pelos relevantes
servigos prestados na qualidade de Diretor e Conselheiro da Associacdao entregando uma placa de
gratidao e reconhecimento a sua esposa Marluce de Souza.

Em sequéncia, a médica geriatrica abordou as fases do envelhecimento e as mudangas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, os beneficios e riscos a serem combatidos para uma maior longevidade, além
da importéancia da socializagao.

Dentre os riscos a serem observados, esta o fato de que muitos idosos atualmente residem sozinhos,
sendo que ha, hoje, artificios tecnoldgicos que contribuem para uma maior seguranca e qualidade de
vida, como é o caso dos servicos disponibilizados pela TeleHelp.

Na oportunidade, a representante da TeleHelp apresentou os servigos disponibilizados, como, por
exemplo, a pulseira com botdo de emergéncia em caso de queda, a possibilidade de obter orientagao
médica, e, ainda, receber, uma vez por semana, uma ligacdo de bem-estar. Para estes servicos a
TeleHelp estd concedendo desconto a todos os Associados da ASASTEL, havendo maiores informagdes
junto a prépria TeleHelp e no site da Associacao.

Agradecemos a todos que participaram do evento, como também ao auxilio da TELOS na divulgagdo
da palestra, prestigiando-nos com a presenca do Diretor de Seguridade, Carlos Alberto, e a Gerente
de Atendimento, Thais Mendonga.

Pelo Fale Conosco, disponivel no site da ASASTEL, nossos Associados podem nos enviar temas e
assuntos de interesse para os proximos Cafés Culturais.
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CAFE CULTURAL

Servi¢os inclusos na
@QE’Q contratagdo TeleHelp {_’Eﬁg

Aviso de Emergéncia
& Em casos de queda ou emergéncia, avisaremaos as

AJ U DA pessoas escolhidas por voceé, acompanharemos a
chegada do socorro e, se necessario, enviaremos

l M E D |ATA ajuda especializada,
Ao TO Q U E - Orientacéo Médica por Telefone

D E U M . Em casos de mal-estar, duvidas sobre medicamentos
ou sintomas, oferecemos aconselhamento medico por
BOT/&O te{efqne a gualquer hora do dia e da noite, sem limjte
. de utilizacao.

Atendimento Médico Domiciliar (opcional)
Ambulancia UT| e equipe especializada preparada
para atender as diversas situacdes de urgéncia e
emergéncia no dormicilio. Havendo necessidade, o
servico conternpla a transferéncia para um hospital
de sua preferéncia.

Ligagao de Bem-Estar

Uma vez por semana, entraremos em contato para
saber se tudo vai bem. Uma conversa carinhosa que
tem o cbjetivo de garantir a salide e o bem estar de
todos os nossos clientes.

TeleHelp Resolve (opcional)

Permite solicitar profissionais de confianga como
chaveiros, eletricistas, encanadores, técnicos de
Informatica e telefonia para resolver peguenos
problemas do dia a dia.

o ot
Entre em contato com o consultor abaixo
Oferta valida por tempo limitado

Em tempos de incerteza, LIgye agtxe

conte com a TeleHelp para DESCONT ! TELEHELP
obter ajuda imediata e ESPECI AE L Melo
orientagdo médica sempre na adesdo . i 2

que precisar, sem sair de casa. ey ' = s
Para uma vida mais segura e independente.
Sl v 0 Y10 i ST 20 [ IS0 0% v Tdeain Prostiogo E

www.telehelp.com.br 7|
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MARATONISTAS DA ASASTEL

O Grupo de Maratonistas da ASASTEL continua com os treinamentos, dentro das possibilidades de
cada integrante, visando estar em melhores condicdes fisicas para participar das corridas, além dos
seus integrantes manterem uma boa qualidade de vida e socializagao.

Se vocé, Associado(a), gosta de participar de corridas, junte-se aos nossos maratonistas,
inscrevendo-se pelos nossos canais de atendimento (Fale conosco, e-mail e telefone).
Segue abaixo maiores informacdes sobre os circuitos e fotos das corridas realizadas.

Corrida Maratona do Rio

Data: 19/06/2022

- Faixa etaria: 70 a 74 anos

Colocagdo: 19 lugar — José Wanderley / 2° lugar - Adelir Rodrigues

Corrida e Caminhada Marines - Parque de Madureira
Data: 17/07/2022

- Faixa etaria: 70 a 74 anos

Colocagdo: 10 lugar — José Wanderley / 2° lugar - Gilberto Machado
- Faixa etaria: 75 a 79 anos

Colocacdo: 2° lugar - Renato Vieira

- Faixa etaria: 80 a 90 anos

Colocagdo: 29 lugar - Victorino Alves

242 Meia Maratona Internacional do Rio - Special Edition
- Data: 21/08/2022

- Distancia 5k (largada e chegada no Aterro do Flamengo)
Participantes e tempo de corrida:

Adelir Lemos ==> 30'29"

Jorge Alves ==> 30'34"
Gilberto Machado ==> 32'58"
Renato Rezende ==> 45'06"
Victorino Alves ==> 45'12"

- Distancia 21k (largada no Leblon e chegada no Aterro do Flamengo)
Participante e tempo de corrida: ' :

José Wanderley ==> 1h55'42"
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REPRESENTACOES REGIONAIS

A ASASTEL tem atuacdo e abrangéncia nacional, sendo certo que as regionais que nos compode fazem
um trabalho de grande importancia, capitaneadas por Representantes, que, realizando um trabalho
voluntario, apresentam-se para promover maior socializacdo, eventos e beneficios para os associados
locais.

A partir deste Informativo, destacaremos, por meio de uma entrevista, o papel dos nossos
Representantes Regionais, suas realizacdes e histérias de vida, para que todos conhecam mais estes
gue representam a ASASTEL com tanto esmero e dedicacdo. E, desde ja, agradecemos a todos a
participacao.

Nossa 12 entrevistada é a Representante Regional de Brasilia, Elizabeth Cardoso de Pinho Fragoso,
aposentada da Embratel, onde trabalhou por 29 anos, sendo o seu Unico emprego, tendo ingressado
como auxiliar de administracao em agosto de 1970, com 20 anos de idade. Tem por formacgao o
Servigo Social e exerceu o cargo de Assistente Social na Embratel/Brasilia até a aposentadoria em
julho de 1999, apds a privatizacdo do Sistema TELEBRAS.

1) Desde quando é Representante Regional da ASASTEL?

R.: Sou Representante Regional da ASASTEL/DF ha mais de 10 anos,
quando da implantacdo do escritério da Representacdao em Brasilia
pela associada Myrtes, que retornou ao Rio de Janeiro e assumi o seu
lugar, onde estou até hoje.

2) Como é seu dia a dia?

R.: Gosto de fazer exercicios fisicos diariamente em academia e
hidroginastica em um clube aqui em Brasilia, onde passei a residir a
partir de janeiro de 1981 acompanhando meu marido, a época. Adotei
Brasilia como "candanga" e criei minha familia. Tenho dois netos
adoraveis, uma menina de 8 anos, um menino de 4 anos e um
terceiro a caminho. Eles, assim como meus filhos, sdao muito
importantes na minha vida e somos muito unidos, sempre nos
respeitando e nos ajudando nas varias fases de nossas vidas.

3) Como é a sua relacao com os Associados?

R.: Somos cerca de 60 (sessenta) Associados em Brasilia e temos um
convivio harmonioso. Ja realizamos alguns eventos como palestras,
exposicdao de quadros e joias, além de almogos comemorativos de
aniversarios, final de ano e outros, com boa participacdo de
Associados.

4) E com outros Representantes?

R.: Com a realizacdo do encontro de Representantes Regionais,
organizado pela ASASTEL no Rio de Janeiro, tive a oportunidade de
conhecer outros Representantes Regionais, e pude ouvir as varias
realidades do nosso Brasil. Foi, € e serd sempre muito valiosa esta
troca de experiéncia pelos Representantes.

5) Depois de um periodo de incertezas e afastamentos, qual a
importancia da ASASTEL para os seus Associados? :
R.: Com a pandemia houve uma parada brusca, mas necessaria nos £
nossos encontros. E, apds dois anos, retornaremos com 0S nossos
eventos a partir de novembro deste ano. Tenho a certeza, mais
fortalecidos, seguros e saudosos.

6) Qual o convite que vocé deixa para que Associados se a
tornem Representantes Regionais em suas localidades?
R.: A experiéncia em ser um Representante Regional é atrativa e IUU/J

envolvente. Temos que nos atualizar sempre com o que ocorre junto aos érgdos do governo, como,
por exemplo, o INSS, além da interatividade com a TELOS e a prépria ASASTEL, que nos apoia e
orienta para podermos ouvir e auxiliar nossos Associados, quando necessario. E um trabalho
gratificante como aposentada, Associada e cidada.
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VOCE SABIA?

A TELOS oferece a cobertura de uma Apodlice Coletiva de Assisténcia Funeral gratuitamente aos
Participantes e Assistidos (Aposentados e Pensionistas) inscritos até 17/03/2003. Mesmo apds o
falecimento do Aposentado, o(a) cénjuge/companheiro continua a fazer parte da Assisténcia Funeral.

Os inscritos na TELOS apds a data limite mencionada podem contratar, de forma opcional, a
Assisténcia Funeral mediante pagamento mensal. A Assisténcia estd vinculada a adesdo a uma
apolice de seguro de vida.

Para obter maiores informacbes sobre os servigos prestados e como adquirir a Assisténcia Funeral e o
Seguro de Vida, entre em contato com a consultora do grupo Assuré, Barbara Simon, por meio do
telefone n° (21) 2121-6937.

PARCERIAS E CONVENIOS

A ASASTEL comprometida com a qualidade de vida e saude, atuando com respeito ao processo de
longevidade, estabeleceu um convénio de parceria com CENTRO AUDITIVO TELEX, no intuito de oferecer
descontos na aquisicao de aparelhos auditivos para melhora da qualidade de saude auditiva dos seus
Associados.

Lembramos que o convénio celebrado com a gestora PREVECORP junto a Operadora Silvestre Satde
continua em vigor, servindo de opcdo para os Associados residentes, predominantemente, no
municipio do Rio de Janeiro. Agora também ha a opgdo pela Operadora de Saude MedSénior.

Ja a RIO SAUDE CARD € uma empresa de cartdo de beneficios com foco em servigos de salde e bem-
estar, trazendo solugdes praticas a precos reduzidos. Nossos Associados e dependentes, dentro do
Estado do Rio de Janeiro, possuem desconto na aquisicdo do cartdo para acesso aos servigos
médicos, exames, consultas, farmacias e muito mais.

Também realizamos um convénio com o Instituto SUPERA — Gindastica para o Cérebro. Um método de
estimulacdo e preservacdo da memodria com ganhos socioemocionais, de autoestima, criatividade e
raciocinio. Associados ASASTEL possuem desconto na Unidade Flamengo/R], apresentando
declaragao de associado.

Procure o Representante Regional da sua localidade para a indicacdao de parceiros e beneficios para

todos os Associados e acesse o site da ASASTEL para demais informagdes sobre os convénios e
parcerias firmadas.

~ REDE

SMVESTRE N
BILEST Prevecorp

Gestao de Produtos para a Saude

. >
Med- ) @ Telex

ESTEJA SEMPRE CONECTADO!
ACESSE nosso site: WWW.ASASTEL.ORG.BR
CURTA nossa pagina no Facebook: Asastel
ATUALIZE seu cadastro pelo Fale Conosco, e-mail ou telefone
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PARCERIAS E CONVENIOS

DESAFIE SEU CEREBRO COM
O METODO SUPERA E CONQUISTE
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- CONSOLIDACAO DAS DEMONSTRACOES CONTABEIS -

BALANCO PATRIMONIAL
Janeiro a Junho 1° Semestre Ano 2022

Valores em RS
ATIVO 31/12/2021 30/06/2022
Ativo Circulante 6.189.628 6.838.150
Ativo Disponivel 6.166.947 6.804.591
Outros Créditos 22.681 33.559
Ativo N3o Circulante 1.477.540 1.434.972
Outros Créditos 5.240 5.240
Imobilizado 1.446.367 1.403.798
Intangivel 25.933 25.933
Totaldo ATIVO. 7.667.168 8273421
Valores em RS
PASSIVO 31/12/2021 30/06/2022
Passivo Circulante 122.411 115.918
Fornecedores - 2.065
Obrigacies Tributarias 2.457 3.249
Obrigagoes Trabalhistas e | 110.432 106.702
Outras Obrigacdes 9.522 3.902
Patrimonio Liquido 7.544.757 8.157.203
Superavit Acumulado 7.544.757 8.157.203

CDMPUSIC&D DO ATIVO CﬂMF‘DSICﬁD DO PASSIVO
Analise Vertical do Ativo Total 12 Semestre 2022 Analise Vertical do Passivo Total 12 Semestre 2022

. Ativo N3o

Passivo
Circulante;

Circulante
1%

Ative Fa&rm!gn io
Circulante; ;:;i o
82%

As DemonstracOes Financeiras do 12 semestre de 2022 foram aprovadas pelo Conselho
Fiscal em 17/08/2022



‘DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS-

Janeiro a Junho 1°___ Semestre de 2022

Jana Jun Anilise Jan a Jun Andlise
ITEM 2022 Vertical ITEM 2022 Vertical
RS %o R$ %o
Receitas do Exercicio 1.421.788 100% Despesas do Exercicio 809.342 100%
Receitas de Contribuicdes 1.045.632 73.5% Despesas Com Pessoal 394241 49%
Receitas de Aplicacies 348.619 24,5% Despesas Gerais 128.749 16%
Receita de Aluguel 25810 1.8% Atividades Sécio-Culturais - SEDE 85927 11%
Arrecadacio em Eventos 649 0,0% Taxas e Impostos 31.541 4%
Outras [Desc.+Venda Bens AtPerm.) - 0,0% Servigos Prestados 37612 5%
Recuperacio de Despesas = 0,0% Representacoes Regionais (RRs) 41.850 5%
Qutras Participacdes 530 0,0% Despesas Nao Operacionais 65.583 8%
Participaco Curso/Semindrio 156 0,0% Comunicagdo Social 16.389 2%
Receita de Doacdes 392 0,0% Promocio de Sadde - SEMEPI 3.942 0%
Despesas Financeiras 2833 0%
Promocio de Saide - PAG 674 0%
Superavit do Exercicio 612.446

Analise Vertical = Participacdo Percentual no Total

DEMONSTRACOES DAS RECEITAS NO 12 SEMESTRE DE 2022

Arrecadacio em Eventos . Qutras [Desc.+Venda
s Bens At.Perm.)

Receita de Aluguel

2%

» Receitas de Contribuictes Receita de Doagbes

0%

= Receitas de AplicagGes
e Receitas de Aplicacbes

* Receita de AtUEUEI 24% o de Des
pesas
= Al eta.da:;au em Eventos

Outras Participagbes
0%

» Dutras [Desc.+Venda Bens At. Perm.)
» Recuperagdo de Despesas

» Dutras Participagbes Participag3o CursofSemindria
a Participagdo CursofSemindrio 0%

= Receita de Doagoes

- Receitas de Contribuighes
Ta4%

DEMONSTRACOES DAS DESPESAS NO 12 SEMESTRE DE 2022
Representagdes Regionais

Despesas Nio Dperacionais (RRs) ComaCachsSucl Promocdo de Saide - SEMEPI
8% 5o % 0%
Servigos Prestados Despesas
% Financeiras
Takas e Impostos 0%
A%
Promocio de
Saude - PAG
0%
Atividades Socio-
Despesas Com Peszoal
Despesas Gerais 43
16%
= Despesas Com Pessoal = Servigos Prestadas ® Promogdo de Saude - SEMEPI
= Despasat Gerals * Despesas Nao Operacionais = Despesas Financeiras
« Atividades Socio-Culturais - SEDE » Comunicat3o Social * Promocio de Saiade - PAG

Taxas e Impostos

As Demonstracdo Financeiras dos Ultimos 3 anos estdao disponiveis no site da ASASTEL



NOTICIAS

RODAS DE LEITURA

A Roda de Leitura é uma proposta cultural da ASASTEL para que os seus Associados, por meio da
mediacdo da leitura, ocupem, de maneira criativa, suas mentes com o ato de ler, interagir e socializar,
sempre com fomento a reflexdo e construcdo de pensamentos.

Se vocé gosta de ler, declamar e escrever textos, crénicas e poesias, compartilhe com a ASASTEL e
participe dessa ideia, seja de forma presencial ou virtual!

Fique atento a programacdo em nossas midias digitais. Abaixo, segue texto adaptado apresentado pelo
Associado Decio Luiz Romero.

Velho Ultrapassado

Na fila do supermercado, a moga nova do caixa diz a uma senhora idosa:

- A senhora deveria trazer suas préprias sacolas para as compras, uma vez que sacos de plastico ndo
sdo amigaveis com o ambiente.

A senhora pediu desculpas e disse:
- Nao havia essa onda verde no meu tempo.
O empregado respondeu:

- Esse é exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragdo ndo se preocupou O
suficiente com o0 nosso meio ambiente.

- Vocé esta certa - respondeu a senhora. Nossa geracdo nao se preocupou adequadamente com o meio
ambiente. Naquela época, as garrafas de leite, garrafas de refrigerante e cerveja eram devolvidos a
loja. A loja mandava de volta para a fabrica, onde eram lavadas e esterilizadas antes de cada reuso, e
eles, os fabricantes de bebidas, usavam as garrafas, umas tantas outras vezes.

Realmente, ndo nos preocupamos com o ambiente no nosso tempo.

Até as fraldas de bebés eram lavadas, porque ndo havia fraldas descartaveis. A secagem era feita por
nos mesmos, ndo nestas maquinas secadoras elétricas. A energia solar e edlica € que realmente
secavam nossas roupas.

Mas é verdade: ndo havia preocupagdo com o ambiente, naqueles dias. Naquela época tinhamos
somente uma TV ou radio em casa, e ndo uma TV em cada quarto. E a TV tinha uma tela de 14
polegadas, ndo um teldo do tamanho de um estadio; ou ainda 2 celulares, 1 tablet e 1 Lap Top, que
depois serdao descartados, como, ndo sei.

Na cozinha, tinhamos que bater tudo com as mdos porque nao havia batedeiras elétricas, que fazem
tudo por nés. Quando envidvamos algo fragil pelo correio, usdvamos jornal velho como protecdo, e ndo
plastico bolha ou pellets de plastico que duram cinco séculos para comecar a degradar.

Naqueles tempos ndao se usava motor a gasolina para cortar a grama, era utilizado um cortador de
grama que exigia musculos. O exercicio era extraordindrio, e ndo precisava ir a uma academia e usar
esteiras que também funcionam a eletricidade.

Mas vocé tem razdo: ndo havia naquela época preocupagdo com o meio ambiente. Bebiamos agua
limpa e potavel diretamente da fonte, quando estdvamos com sede, em vez de usar copos plasticos e
garrafas pet que agora lotam o0s oceanos.

Na verdade, ndo tivemos uma onda verde naquela época. Naquele tempo, as pessoas tomavam o
bonde ou 6nibus coletivos e os meninos iam em suas bicicletas ou a pé para a escola, ao invés de usar
0s pais como servigo de taxi 24 horas.

Entdo, ndo € incrivel que a atual geracdo fale tanto em "meio ambiente", mas ndo queira renunciar a
nada e ndo pense em viver um pouco como na minha época! E, é ldgico, sacolas reciclaveis sao

necessarias.




=CULINARIA DA FAMILIA ASASTEL-

A ASASTEL decidiu lancar um desafio aos seus Associados que gostam de preparar receitas de pratos
deliciosos de sua regido e compartilha-los com toda a familia ASASTEL.

Nas receitas preparadas pelos Associados deverdo constar, necessariamente, o seguinte:

+ nome do prato;
+ ingredientes e modo de preparo;
+ nome completo do(a) Associado(a) e cidade/estado;

Tais informacdes deverao ser enviadas para o e-mail oficial da ASASTEL (asastel@asastel.org.br),

sendo que cada Associado(a) somente podera enviar uma receita, de preferéncia, com a foto do
belissimo prato!

Nesta edigdo, publicamos a receita da aluna da turma de idiomas, memoria e do coral da ASASTEL
Simone Andrade da Silva, com um saboroso Pavé de Amendoim!

PAVE DE AMENDOIM
CIEEEEET

1 caixa de leite condensado; Prepare a gelatina como esta na embalagem e deixe
esfriar. Em uma vasilha, misture os ingredientes,
2 caixas de creme de leite; menos o biscoito, com um Batedor Fue. Em uma
forma ou pirex, coloque um pouco da mistura e leve
1 saché de gelatina sem sabor; a geladeira por uns 10 minutos. Ja em seguida, faca

uma camada de biscoito e volte com ele para a
300 gramas de amendoim torrado e moido; | 9eladeira. Repita esse processo até finalizar com o
creme. Quando estiver firme, decore com amendoim
1 pacote de biscoito cream cracker. ou chocolate derretido. Ndo precisa ficar s6 vendo,
pode comer também!




RECORDAR E VIVER

Vocé, nosso Associado, compartilhe conosco alguma histéria, momento ou sentimento 9, f‘;ﬁ’ﬁ%
dos tempos de Embratelino. Envie para o e-mail asastel@asastel.org.br um breve Q‘be" ,f
relato, se possivel, com uma foto que ilustre essa lembranca, colocando no assunto: X *O' i
Recordar é Viver. Nos proximos Informativos publicaremos as melhores recordacdes. O Q
Participe! Segue abaixo a escolhida deste quadrimestre. ]

"As vezes, tomamos decisBes apressadas, sem pensar, desprovidas de “razdo” e com “dose” de
emocdo. E elas tém maior chance de ndo serem as melhores. Parece que o cérebro sofre uma “pane”,
Nos faz lembrar do jargdo "A pressa é inimiga da perfeicdo”.

Foi justamente uma decisdo desta que me colocou em “maus lencdis”. Eu fazia parte da selecdo de
futebol de campo da EMBRATEL que participava, todo ano, do "JOTEL-Jogos das Telecomunicagdes” e
gue contava com selecoes da Standard Electric, CETEL, Furnas, Pirelli, ECT e Varig. O JOTEL foi
realizado por 3 anos (1976 a 1978), na gestdo do presidente Helvécio Gilson. Os jogos eram
realizados no campo de futebol do "Quartel dos Marinheiros”, aos domingos. No dia marcado para
enfrentarmos a selecao da Pirelli, eu cheguei atrasado ao local. Como este quartel tem muro pequeno
em parte de sua extensdo, vi que alguns jogadores ja estavam uniformizados a porta do vestiario.
Entao, decidi pular o muro para "“cortar caminho”, ja que pela entrada principal demoraria um pouco.
De repente, entram um soldado e um oficial para me dar "voz de prisao” por ter invadido uma
dependéncia militar. No vestiario estava o Coronel Aulio Nazareno, entdo chefe da ACS (Assessoria de
Comunicacgdo Social), qgue me "livrou” daquela situacdo. Entretanto, ndo me livrei de um “pito” direto e
curto da parte do oficial, que disse mais ou menos assim: “vocé cometeu um ato totalmente
irresponsavel invadindo uma area militar, correndo até o risco de ter levado um tiro”. Tremi na base,
mas depois de “entrar em campo”, fiquei tranquilo e a EMBRATEL acabou vencendo a Pirelli por 1 x 0.”

Por José Carlos Nunes Pereira
Membro do Conselho Fiscal da ASASTEL

DESAFIO
Considerando esta vibrante e gloriosa recordacao, o 1° Associado(a) que enviar e-mail para ASASTEL
(asastel@asastel.org.br) nos dizendo a correta escalacao do time abaixo da EMBRATEL no JOTEL, a
partir dos que estdo em pé, da esquerda para a direita, ganhara um brinde da Associacéo!




NOTICIAS

SEJA NOSSO ASSOCIADO

A ASASTEL - Associacdo dos Participantes e Assistidos da TELOS, com 35 anos de existéncia, sediada
no Rio de Janeiro e com varias Representacées Regionais, possui atuagdo marcante junto a TELOS,
entidades de previdéncia e drgdos governamentais. Trabalha diariamente na defesa dos direitos e
busca por maiores servicos e beneficios para os seus Associados, contando com colaboradores que
prestam assessoramento e auxilio em diversas frentes.

Acessando nosso site (www.asastel.org.br) é possivel conhecer mais sobre a ASASTEL, além de
verificar todas as condicOes e formas de associacdo. Associe-se, unidos somos mais fortes!

GALERIA DE FOTOS DA ASASTEL

Almogo Comemorativo Séo Luis-MA = ‘ | Aniversariantes 1° Semestre Curitiba-PR
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NOTICIAS

GALERIA DE FOTOS DA ASASTEL

FOTO - Aniversariantes do 1° Semestre Floriandpolis-SC Dia do Aposentado e Aniversariantes 1° Semestre
: Belem-PA
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