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EDITORIAL

Chegamos ao final de mais um
ano. Em maio Ultimo, a nova
Diretoria Executiva tomou posse
tendo a chapa o lema: “Unidos
Somos Mais Fortes”, nada mais
adequado considerando 0s
objetivos da ASASTEL.

E fato que quanto mais unidos
estivermos, melhor serd a defesa
coletiva dos nossos interesses e a
possibilidade de obter maiores
beneficios que promovam
interacao social e tragam
qualidade de vida.

Nossa maior preocupacdao é que
tenhamos um fundo de pensdo
cada vez mais forte, com uma
gestdo de exceléncia e resultados
superavitarios, como ocorre
atualmente, para que possamos
manter e garantir o recebimento
de Nosso beneficio
previdenciario, sem quaisquer
percalgos ou insegurangas.

Para isso, atuamos e interagimos
junto a TELOS, apoiando os
Conselheiros desta Fundagao,
eleitos pelos Participantes e
Assistidos, apresentando ideias e
discutindo temas relevantes,
como, por exemplo, no caso da

alteracdo do indice de reajuste
dos beneficios (concedidos e a
conceder) indexados, zelando
pelos interesses de todos os
Associados, sempre  com
responsabilidade em preservar
tanto o patriménio garantidor
dos planos de beneficios da
Fundagao como a manutengao
da proépria Associacao.
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Além disso,
filosofia da
preocupacao com o bem-estar

preservamos a
ASASTEL de

dos Associados, mantendo
todas as atividades, até entdo,
desenvolvidas, intensificando
as parcerias e 0s convénios,
promovendo eventos
alinhados com assuntos de
grande interesse e com
especialistas na area de
atuacgdo, sendo organizado

ASASTEL - Associacao dos Participantes e Assistidos da Telos
Endereco: Av. Pres. Vargas, 290 - 9° andar - Centro, Rio de Janeiro - RJ, CEP: 20091-060

de forma
transmissao

presencial e
on-ling,
possibilitando a participacao dos
Associados de todas as nossas
regionais, contando, ainda, com
a divulgacdo e a presenca de
representantes da TELOS.
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Também reforgamos as
campanhas de prevencao e
vacinacdo e realizamos eventos
voltados ao convivio social, entre

passeios, viagem,
comemoracdes, cha e cafés
culturais, incentivando maior

integracao de todos e uma vida
saudavel.

Reafirmamos que a ASASTEL ha
36 anos mantém e estd de
portas abertas para debater
ideias, zelar pelos direitos e
orientar os nossos Associados,
recebendo opinides e ouvindo a
todos. E, com o anunciar do novo
ano, que caminhemos juntos e
fortes, agregando cada vez mais
valor a nossa Associacdo.

A todos, agradecemos a
confianga depositada e
desejamos os melhores votos de
paz, salde e boas festas!

Diretoria Executiva da ASASTEL

Site: http://www.asastel.org.br

Telefones: 21 2283-3070 / E-mail: asastel@asastel.org.br
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E com tristeza que a ASASTEL informa sobre os falecimentos. Que o tempo seja capaz de transformar
a dor da perda em uma saudade serena que acalme o coracdao e traga paz. Nossas condoléncias e
solidariedade a toda familia e amigos.

NOTAS RAPIDAS

+ Reajuste! Dezembro chegou e com ele os Assistidos da TELOS tém o reajuste dos seus
beneficios. Acessando o site da Fundacao (www.fundacaotelos.com.br) ha como verificar, de
forma exclusiva, o valor percentual aplicado sobre o beneficio TELOS. A Fundacdo também ®
informa que as diferencas decorrentes dos reajustes serdo creditadas no fim do més, dia
29/12/2022.
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NOTAS RAPIDAS

Empréstimo TELOS! A TELOS atualizou o processo de requerimento de empréstimo simples. ﬂ
Agora é possivel solicitar o empréstimo diretamente no autoatendimento do site da
Fundacdo. A acdo agrega facilidade e modernidade ao processo. A ASASTEL esta a disposicao &
dos seus Associados para qualquer auxilio.

Parabéns! O Relatério Anual de Informacgdes da TELOS de 2021 conquistou o 3° lugar na
premiacdo da Associacao Brasileira de Companhias Abertas - ABRASCA na categoria
“Organizacdoes Nao Empresariais”. Este prémio reflete a transparéncia e o compromisso com as
boas praticas de governanca corporativa.

Fique por dentro! Os valores de pensdao alimenticia recebidos deixaram de ser tributados,
devendo, portanto, ser declarados como valores ndo-tributaveis no imposto de renda. Quem
recebeu os valores e declarou como rendimento tributavel, nos Ultimos 5 anos, pode retificar
(corrigir) as ultimas declaragdes e obter restituicdo ou reducdo do imposto a pagar.

Golpe INSS! O INSS ndo faz contato telefonico ou pelo whatsapp para o procedimento de prova
de vida. Desconfie de qualquer solicitacdo de informacdo pessoal, documento e senha. Qualquer
duvida, ligue para o 135 do INSS ou entre em contato com a Assistente Social da ASASTEL.

Dia do Aposentado! No dia 24 de janeiro comemora-se o Dia do Aposentado. Tanto a Sede da
ASASTEL como as Regionais celebragao esta data realizando uma festividade a ser informada com
maiores detalhes por meio das nossas midias de comunicacdo (site, whatsapp oficial e facebook).
Acompanhe e participe!

Representacdao Regional! Venha integrar o time de colaboradores da ASASTEL sendo nosso
Representante Regional. O trabalho é voluntédrio, de grande ajuda ao préximo e importancia para
todos. Entre em contato e saiba mais!

Ouvidoria! Nosso Ouvidor, Sr. Walter Bitencourt Ferreira, continua sempre a postos para atender
os Associados da ASASTEL, esclarecendo duvidas e facilitando a relagdo junto a TELOS.

Cadastro! Ndo esqueca de sempre atualizar os seus dados cadastrais, principalmente, endereco,
e-mail e telefone por meio dos nossos canais de atendimento. Reafirmamos o compromisso de
sigilo e seguranca sobre as informacdes obtidas.

ATENDIMENTOS OFERECIDOS PELA ASASTEL

Atendimento Médico:

A Dra. Albertina Oliveira presta atendimento médico todas as tergas-feiras na Sede da Associagdo,
exclusivo para os Associados Titulares e Ndo Titulares, sendo obrigatorio o prévio agendamento
pelo telefone (21) 2283-3070 e a indicagcdo nominal do Associado que serd atendido.

Atendimento Juridico:

O Dr. Bruno Machado retira duvidas juridicas, exclusivo para os Associados Titulares, as segundas e
qguintas, pelo prévio agendamento telefénico (21) 2283-3070 com a indicacdo do assunto e o nome
do Associado que sera atendido.

Atendimento Contabil/Fiscal:

O assessor contabil Frederico Losito retira duvidas fiscais (imposto de renda e previdéncia),
exclusivo para os Associados Titulares, as segundas e quintas, pelo prévio agendamento telefénico
(21) 2283-3070 com a indicacao do assunto e o nome do Associado que sera atendido.

Atendimento da Assistente Social:

A Janaina Santos atua no cuidado do bem-estar, orientando quanto as questdes de saude,
acolhimento e problemas assistenciais, realizando monitoramento telefonico e auxilio presencial.
Para agendamento e informacdes entre em contato pelo telefone (21) 2283-3070.
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CAFES CULTURAIS

Nesse ultimo quadrimestre foram realizados alguns Cafés Culturais no Auditério da Sede da ASASTEL,
sendo abordados temas interessantes para os nossos Associados. Em setembro, houve a palestra
Ressignificar e Cuidar da Saude, ministrada pela Psicéloga Angela Naine, com a participacdo do
Diretor Executivo da Rio Saude Card, Jodo Paulo Pedroso.

J4 em outubro, realizamos uma palestra sobre o Cancer de Mama (Outubro Rosa) e o Cancer de
Préstata (Novembro Azul), com a participacdao da Dra. Luciana Alcantara, Assistente Social do INCA, e
a Enfermeira Raquel Soares, especialistas em cuidados oncoldégicos do INCA. Surgiram relatos
emocionantes de Associados que venceram a doenga, sendo uma grande licao de vida.

Agradecemos a todos os envolvidos no evento, bem como a TELOS pelo auxilio na divulgagdo das
palestras e o comparecimento.

Por meio do Fale Conosco, no site da ASASTEL, os Associados podem nos enviar temas e assuntos de
interesse para os proximos Cafés Culturais a serem realizados.
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NOTICIAS

EXPOSICAO DE QUADROS

Em novembro a Associacdo apresentou a exposicdo: Primavera em flor! Poesia, Cor e Amor, sobre
quadros de artes idealizados e produzidos pelas alunas do Curso de Artes Plasticas da ASASTEL, sob a
orientacdo da professora Angela Romanelli.

Os quadros, todos muito belos, permanecem expostos no ASASTEL e estdo disponiveis a venda. Venha
participar deste curso e de muitos outros que a Associacao oferece!
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MARATONISTAS DA ASASTEL

O Grupo de Maratonistas da ASASTEL treinou bastante em 2022, dentro das possibilidades de cada
integrante, sempre visando estarem em melhores condicGes fisicas para participar das corridas,
mantendo, assim, uma boa qualidade de vida, a socializagdo e sendo premiados!

Se vocé, Associado(a), gosta de participar de corridas, junte-se aos nossos maratonistas e inscreva-
se pelos nossos canais de atendimento (fale conosco, e-mail e telefone).

Seguem abaixo maiores informagdes sobre os circuitos e fotos das corridas realizadas.

CORRIDA LIGHT RIO ANTIGO - ETAPA CINELANDIA (5K/10K
Data: 16/10/2022

Colocagées 5Km: Colocag6es 10Km:
10 lugar - Renato Vieira 40 |ugar - Adelir de Lemos
50 |ugar - José Wanderley 110 lugar - Gilberto Machado

79 lugar - José Maria Margal

CORRIDA COPA 2022 - MUSAL - CAMPO DOS AFONSOS (5K)
Data: 06/11/2022

Colocacgoes:
19 Jugar - Renato Vieira . o<
50 |lugar - José Wanderley 72 Corrida Venancio - Aterro do Flamengo

72 CORRIDA VENANCIO - ATERRO DO FLAMENGO -CORRIDA 8K/CAMINHADA 4K
Data: 20/11/2022
Colocagoes:

30 |ugar - José Wanderley
40 |ugar - Adelir de Lemos

Obs.: Na corrida de 8Km, foram premiados os classificados do 1° ao 5° lugar;
a caminhada (4Km) foi apenas de cunho participativo, ndo havendo premiagao
para esta categoria.

CORRIDA CIRCUITO LIGHT RIO ANTIGO - ETAPA PORTO MARAVILHA

Data: 11/12/2022 Colocagdes 5Km:
Colocagbes 10km: - Faixa etaria: 69 a 84

- Faixa etaria: 70 a 74 30 |ugar: Jorge Alves

6° lugar: Jose Wanderley 40 lugar: Victorino Alves
79 lugar: Adelir de Lemos 6° lugar: José Maria Margal
89 lugar: Gilberto Machado 110 |ugar: Valter Ferreira

199 |ugar: Carlos Cardoso

Circuito Light Rio Antigo
Etapa Porto Maravilha
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PARCERIAS E CONVENIOS

A ASASTEL comprometida com a qualidade de vida dos seus Associados, atuando com respeito ao
processo de longevidade, estabeleceu varios convénios e parcerias, no intuito de oferecer beneficios e
descontos na adesdo a planos de saude individuais, remogdo por ambulédncia, aparelhos auditivos,

método de estimulagdo e preservacdo da memoria e solugbes praticas em servigos de salde,
orientacdo médica e bem-estar.

Acesse no site (www.asastel.org.br) e saiba mais!
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REPRESENTACOES REGIONAIS

A ASASTEL tem atuacdo e abrangéncia nacional, sendo certo que as
Regionais que nos compbe fazem um trabalho de grande importancia,
capitaneadas por Representantes, que, realizando um trabalho voluntario,
apresentam-se para promover maior socializacdo, eventos e beneficios
para os Associados locais.

Continuamos com o destaque, por meio de uma entrevista, do papel dos
nossos Representantes Regionais, suas realizagbes e histérias de vida,
demonstrando todo o esmero desses Associados voluntarios.

Nossa entrevistada é a Representante Regional de Aracaju/SE, Maria LUcia
Gonzaga Schmalb, aposentada da Embratel, onde trabalhou por 31 anos.

La, seu maior desafio foi trabalhar com a implantacdo e recuperacao de servicos, gerenciando uma
equipe de mais de 35 pessoas, 0 que exigia dedicacdo nas 24 horas do dia. Participou em projetos
maravilhosos na Embratel, para citar: Projeto dos Correios, que transformava as agéncias em Banco
Postal, e o Projeto do TSE, que permitiu a votagao e envio dos dados, atendendo as mais distantes e

pequenas cidades desse nosso Brasil. Em maio do ano de 2008, ja na area de producao, aposentou-
se.

1 - Desde quando é Representante Regional da ASASTEL?

R.: Ao me mudar para Aracaju em 2012, fui incentivada pelo amigo Romeu Batista a assumir a
Representacao da ASASTEL, devido ao afastamento do Representante anterior. Inicialmente relutei,
pois conhecia poucas pessoas em Aracaju e com as quais tive relacdo devido as fungdes que
desempenhei em Salvador. Porém, aceitei o desafio e hoje considero que somos uma familia! Vamos
criando lagos de amizade, vinculos e afinidades.
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REPRESENTACOES REGIONAIS

2 - Como é seu dia a dia?

R.: Tive o privilégio de conseguir me preparar para o dia que me aposentaria. Tudo foi se encaixando.
Fui preparando a pessoa que me substituiria e fui saindo da linha de frente, planejando o que faria
depois de tanto tempo na Embratel. Sempre gostei de artesanato, de costurar, de ir ao cinema, mexer
com decoracao, de estudar, de ler e de tudo que pudesse desenvolver minha criatividade, entdo, a
transicdo para uma vida de aposentada ndo significou parar de trabalhar, de criar, de estar ocupada e
em movimento.

3 - Como é a sua relagdo com os Associados?

R.: Ver a alegria dos colegas e amigos me renova. Sei que temos muito espaco para crescer nas
nossas relagbes e nas atividades que podemos realizar juntos em prol do préprio grupo, mas também
do irmdo mais proximo. E o meu desejo! A organizagdo dos encontros € meu momento de criagdo, e
eu os coordeno com O maior prazer, com muito carinho e visando atender as necessidades e
limitagbes de todos.

4 - E com outros Representantes?
R.: Sinto falta de um encontro da Sede com todos os Representantes Regionais, mesmo que seja por
regiao, pois acho que juntos sempre podemos melhorar cada vez mais.

5 - Depois de um periodo de incertezas e afastamentos, qual a importancia da ASASTEL
para os seus Associados?

R.: Foi um periodo muito dificil para todos. Creio que para os idosos teve um peso maior. Os
Associados ansiavam por encontros, mas ainda ndo tinhamos autorizagdo para fazé-los. Assim que
liberado, o realizamos.

6 - Qual o convite que vocé deixa para que Associados se tornem Representantes Regionais
em suas localidades?

R.: SO posso dizer que ganhamos muito quando nos encontramos, quando nos juntamos e
descobrimos afinidades que desconheciamos, quando despertamos interesses em comum, e por
termos a certeza de que podemos contar uns com os outros, que podemos pedir um suporte e apoio.
Relembrar os momentos da nossa juventude em que estivemos juntos trabalhando é muito saudavel,
estimula nossa mente, nos faz sentirmos jovens de novo. Tenham certeza de que ganhamos mais do
gue damos de nds. Seja um Representante Regional da ASASTEL em sua cidade!

2 ESTEJA SEMPRE CONECTADO!
&5 ACESSE nosso site: WWW.ASASTEL.ORG.BR
CURTA nossa pagina no Facebook: Asastel
ATUALIZE seu cadastro pelo Fale Conosco, e-mail ou telefone
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NOTA DE GRATIDAO

Em 28/11/22, recebemos na Sede da ASASTEL a visita do Associado Jorge Marques, acompanhado de
seu filho Rafael. Trata-se de ex-empregado da EMBRATEL, lotado no antigo Distrito de Operagoes do
Rio de Janeiro, da Regido Centro-Leste, atualmente residentes no Maranhdo, que nos relataram e
agradeceram sobre a prestimosa atencdo, ajuda e orientacdo quanto as questdes
médicas/hospitalares, social e administrativa dadas por nosso Representante Regional Raimundo
Pereira da Silva, daquela localidade, a sua esposa Ligia Maria de Figueiredo Marques, também da
mesma Unidade Operacional, que, lamentavelmente, veio a 6bito em 05/11/22.

A Diretoria Executiva da ASASTEL aproveita para registrar a cooperagdo, o empenho e os préstimos de
nosso Representante Regional em ajudar voluntariamente aos nossos Associados, antigos colegas e
amigos.

Parabéns e muito obrigado, Raimundo!

ANIVERSARIO DE 36 ANOS DA ASASTEL

No ultimo dia 25 de novembro, a ASASTEL completou 36 anos de realizacGes. A Diretoria Executiva
promoveu uma Missa em Acdo de Gragas pelo aniversario da Associacdo, celebrada na Igreja Santa
Rita de Cassia, no Centro do Rio de Janeiro, €, apds, na Sede, houve um brinde de comemoracao.

Contamos, ainda, com a participacao especial do Coral da ASASTEL que presenteou a todos com uma
linda apresentacdo.

Agradecemos as mensagens de incentivo e de congratulacdes enviadas pelos Associados, pela TELOS,
entidades congéneres e colaboradores.

Que a nossa ASASTEL tenha vida longa, mantendo o compromisso e responsabilidade com os seus
Associados, sempre zelando pelos direitos da coletividade e atuando para melhor orientar e promover
qualidade de vida. ™~ ; ] W ™ V’\ N T | [

Faca parte da ASASTEL!
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ENCONTRO METLIFE, CLARO E ASASTEL
Considerando o recebimento de varias indagacdes dos nossos Associados sobre o seguro de vida e
funeral disponibilizado pela MetLife, a ASASTEL solicitou a colaboracdo da CLARO S.A, esta na
qualidade de gestora do referido produto, para que pudéssemos tratar as ddvidas e os
guestionamentos apresentados.

E importante lembrar que o seguro de vida e funeral da MetLife ndao confunde-se com qualquer outro
seguro disponibilizado pela TELOS aos seus Participantes e Assistidos. Trata-se, sim, de seguro em
grupo ofertado em época passada pela EMBRATEL aos seus funcionarios da ativa, atualmente
encontrando-se, estes, na condigao de aposentados.

O encontro presencial e com transmissao on-line, ocorrido no dia 01/12/2022, foi intermediado pela
Diretora de Seguridade da ASASTEL, Jacyr Ribeiro, com a participacdao do Gerente de Rh da CLARO,
Paulo Rolo, sendo a MetLife representada pela colaboradora Alessandra que prestou os devidos
esclarecimentos sobre coberturas, seguro funeral, que, diga-se, poucos sabiam possuir tal direito,
validou e indicou os contatos para solicitacdo das indenizacBes que venham a ocorrer e colocou-se a
disposigao.

Houve orientacdo aos participantes do seguro a acessarem o portal da MetLife, sendo necessario o
cadastro, a partir do primeiro acesso, onde poderdao obter documentos, como, por exemplo, o
certificado do seguro.

Frisou-se que o capital segurado ndo se alterard, permanecendo o contratado no momento da adesao.
Também ndo ha mais adesdo de novos segurados, tratando-se um grupo fechado. Apods 90 dias,
consecutivos ou ndo, caso ndo haja o devido pagamento da mensalidade, o participante é excluido do
grupo. Por isso, € sempre bom atentar-se quando do nao recebimento e formalizar o pedido do boleto
pelo site da MetLife, sendo certo que a prépria Segurada afirmou que emitird todos os boletos para
recebimento pelo segurado de uma Unica vez, facilitando o pagamento mensal.

O gerente da CLARO elogiou a iniciativa, agradecendo o importante legado deixado pelos ex-
colaboradores e hoje aposentados da EMBRATEL, agora CLARO, colocando-se também a disposicdo.

Foram disponibilizadas fichas para atualizagdo, pelos segurados, dos seus designados (beneficiarios),
tendo o publico presente aproveitado a oportunidade para retirar todas as suas duvidas e preencher,
caso houvesse necessidade, a ficha com tais indicacGes. Ressaltamos que é sempre muito importante o
envolvimento e participagdo de todos os interessados, com énfase a presenca dos Associados da
ASASTEL, para que possamos sempre aproveitar a oportunidade e elucidar as duvidas, tomando
conhecimento dos direitos e das funcionalidades quanto aos produtos contratados.

Deixamos, aqui, nosso expresso agradecimento a CLARO S.A e a MetLife que prontamente aceitaram o
convite e se disponibilizaram a participar do encontro solicitado pela ASASTEL. Em nosso site esta
disponibilizado o video do encontro realizado.
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DESCOMPLICANDO SEU DIREITO
Revisdo Da Vida Toda
Vamos descomplicar! O que acontece é que no dia 1° de dezembro, o Supremo Tribunal Federal (STF)
decidiu que é possivel o segurado do INSS utilizar todo o periodo de contribuicdo para calcular o
beneficio da previdéncia ao invés de apenas os salarios recebidos depois de julho de 1994. Isso é a tdo
falada “Revisdo da Vida Toda”. Porém, ai vai um alerta para ndo cair em golpes e assédios de empresas

interessadas: a revisdao s6 compensa para quem recebia altos salarios antes de 94.

A Revisdo da Vida Toda cabe nas seguintes situagoes:

- Ter comecgado a contribuir com o INSS antes de julho de 1994;

- Ter recebido os melhores salarios antes de julho de 1994;

- Quem tenha poucas contribuigdes ou tenha comegado a ganhar menos a partir de julho de 1994;

- Ter aposentadoria com data de inicio entre 29/11/1999 e 12/11/2019, para que tenha havido a
aplicacdo da regra de transicdo contida no artigo 3° da Lei 9.876/1999 - neste caso, a média salarial
calculada pelo INSS para pagar a aposentadoria foi feita com os 80% maiores salarios desde julho de
1994, quando o Plano Real passou a valer;

- Beneficio precisa ter sido concedido ha menos de 10 anos, a contar o 1° dia do més seguinte ao
recebimento da primeira prestacao.

Por exemplo, o segurado tem 20 anos de contribuicdo (com o valor de recolhimento perto do teto do
INSS) antes de julho de 1994, e 10 anos de valores baixos apds essa data. Serdo esses 20 anos de
contribuicGes mais altas que fardo com que o beneficio suba de valor.

Assim, se o segurado tem certeza de que nao corre o risco do prazo decadencial e acha que a inclusdo
dos periodos anteriores a 1994 podem melhorar sua aposentadoria, deve organizar os documentos
para elaborar os calculos, e, sendo favoravel, propor a acdo, cabendo receber os atrasados dos ultimos
5 anos e ainda ter um aumento no valor do beneficio mensal. Maiores duvidas, o atendimento juridico
da ASASTEL esta a disposicdo para melhor orientar.

ALTERACAO DO INDEXADOR DE IGP-DI PARA IPCA
NOS PLANOS DE BENEFICIOS DA TELOS

Como é de conhecimento, o indice de reajuste dos beneficios indexados a partir do més de Junho/22
passou a ser o IPCA. A TELOS tomou como base para efetuar tal mudanca a Resolugdao n°® 40/2021 do
Conselho Nacional de Previdéncia Complementar — CNPC, tendo como justificativa principal a nédo
emissao de novos titulos corrigidos pelo IGP-DI, o que dificultaria o balanceamento entre o passivo
(reservas) e seus ativos garantidores (titulos), o que poderia ocasionar, no futuro, o desequilibrio dos
planos de beneficios.

Apds o cumprimento das exigéncias legais, tal alteragdo foi aprovada pelo Conselho Deliberativo da
TELOS, com discordancia dos votos dos Conselheiros Eleitos pelos Participantes e Assistidos, sendo
aplicado o reajuste no més de dezembro/22, conforme o quadro a seguir:

INDICADORES - EVOLUCAO PATRIMONIAL - PREVISOES
Previsdo Rentabilidade Previsdo Previsdo
Més/Ano IPCA IGP-DI Reajuste PBD BENTAREINRE TELOS/PCV | Reajuste PCV | | Reajuste PCV |
nvis matons wen | TELOS/PCV I | Acumutado * o

dez/21 0,73 1,25 1,253 1,12 1,12 0,867% 0,626%
jan/22 0,54 2,01 3,291 1,48 2,62 2,112% 1,625%
fev/22 1,01 1,50 4,843 1,52 4,18 3,410% 2,671%
mar/22 1,62 2,37 7,326 2,30 6,58 5,531% 4,525%
abr/22 1,06 0,41 7,770 1,33 7,99 6,670% 5,402%
mai/22 0,47 0,69 8,513 1,14 9,22 7,615% 6,082%
jun/22 0,67 0,62 9,240 0,58 9,85 7,974% 6,181%
jul/22 -0,68 -0,38 8,497 0,63 10,54 8,387% 6,332%
ago/22 -0,36 0,55 8,107 0,28 10,85 8,422% 6,113%
set/22 -0,29 -1,22 7,793 0,21 11,08 8,377% 5,815%
out/22 0,59 -0,62 8,429 0,30 11,41 8,435% 5,618%
nov/22 0,41 -0,18 8,874 -0,02 11,39 8,149% 5,088%

Nota Explicativa PVC I: O reajuste s6 aumenta quando o percentual do rendimento for superior ao incluido no calculo do
beneficio inicial.




NOTICIAS

Continuacgao...
Entendemos a possibilidade dos seguintes reflexos nos resultados dos planos de beneficios:

1) PBD - vinculado ao indexador IGP-DI / IPCA: Neste ano, segundo previsdes do quadro, teremos um
reajuste, pela nova regra, pouco superior ao cenadrio do IGP-DI acumulado. Para os préximos
exercicios, a expectativa, considerando a diferenca histérica entre a variacdo dos indices, é que,
provavelmente, a correcdo dos beneficios seja um pouco menor, €, assim sendo, ocasionando um
resultado maior para o plano, conforme estabelecido na Resolugdo do CNPC n© 30/2018.

2) PCV-1 - vinculado ao indexador IGP-DI / IPCA: Os efeitos serao semelhantes ao PBD. Contudo, ndo
existe previsdo de que o resultado gere Reservas Especiais, ao contrario do informado acima, o que
poderia resultar em uma melhoria do plano para seus Participantes;

3) PCV-1 - saque programado / indexados a rentabilidade: Nestas duas situacdes, ndo havera
mudangas em relagdo ao critério de corregdo dos beneficios. Para os Participantes que optaram pela
rentabilidade, ou foi considerando para calculo de seu beneficio inicial juros de 3% ou 6% a.a., na
apuracdo do percentual a ser aplicado quando da correcdo anual de seus beneficios, deverdo ser
expurgados tais adiantamentos. Ou seja, na hipotese de a rentabilidade ser igual ou menor do que
estes percentuais, ndo havera reajuste.

PECULIO COMPLEMENTAR

S6 tem direito ao Peculio Complementar os Participantes do PBD que solicitaram o Peculio por
Aposentadoria, isto &, receberam a antecipacdo do Pecllio por morte, previsto no plano, e,
concomitante, aderiram ao Peculio Complementar.

Cabe a TELOS administrar este produto que foi custeado totalmente por seus Participantes, atualmente
nao existindo mais contribuicdo. Além disso, foram realizadas diversas outras alteragbes, utilizando-se
das Reservas Especiais que tem por finalidade melhorias ao plano.

Foi permitida a antecipagdo do valor do Peculio por Morte, atualmente 11,5 salarios de participagdo, a
ser pago aos beneficiarios e fixado um limite de idade para calculo deste valor no caso da solicitagdo
de levantamento. Segundo informado pela TELOS, a tabela do fator redutor deste peculio sera
modificada no préximo més de janeiro.

E importante obedecer ao Informe de Rendimentos da Fonte Pagadora (TELOS) para preenchimento da
Declaragdo Anual para Receita Federal. A matéria é objeto da Lei n° 7.713/88, e toda sua
regulamentagdo. Basicamente temos:

1) No caso de morte do Titular, o valor do “Peculio Por Morte” a ser recebido pelos Beneficiarios esta
isento do Imposto de Renda, o mesmo acontecendo em caso de invalidez permanente do seu Titular;

2) No caso de antecipacao pelo Titular, o saldo do valor apurado conforme tabela a ser apresentada,
deduzidas as contribuicdes (aportes) realizadas para constituicdo do Fundo / Reservas podera ser
tributado pela fonte pagadora (TELOS) e computado na Declaracdo Anual de ajuste do IR, conforme
Informe de Rendimentos TELOS.

Em caso de duvida, antes de solicitar a antecipacao consulte sempre a TELOS e simule o valor a
receber.

@ e




NOTICIAS

ENCONTRO TELOS - INOVACOES E COMPROMISSO COM VOCE

Em 15/12/2022, foi realizado no Auditéorio da ASASTEL, a retomada de encontros promovidos pela
TELOS para informacoOes e esclarecimento aos seus Participantes e Assistidos. Estes encontros estavam
suspensos ha aproximadamente trés anos, quando do aparecimento da pandemia de COVID-19.

Nesta retomada o tema foi: “Inovagdes e Compromisso com vocé”, apresentado pelo Diretor de
Seguridade Carlos Alberto e pela Gerente de Atendimento Thais Mendonga, que discorreram sobre a
politica de qualidade da TELOS, focada na transformacao digital e satisfacdo atual e futura de todos os
participantes da Fundacdo.

Apresentaram melhorias implementadas nos meios de comunicacdo a distancia, atualizacdo do site da
TELOS e as inovagbes no autoatendimento que levam a facilidade de atualizagdo de dados cadastrais,
alteracdo de beneficidrios, emissdao de contracheque e a possibilidade de solicitagdo virtual de
empréstimo, sendo demandas apontadas nas pesquisas que a TELOS realiza constantemente.

Na oportunidade, também houve espaco para indagagoes, respostas para ddvidas e esclarecimentos
sobre os beneficios TELOS.

A Diretoria da ASASTEL esteve presente no encontro, interagindo com os participantes e os
representantes da TELOS, com votos para que tal iniciativa permanega e seja habitual, o que muito
colabora para um melhor conhecimento da Fundacdo e de suas agoes.

A gravagao do encontro esta disponivel no site da Fundacdo (www.fundacaotelos.com.br).
% . — - ‘ |
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VOCE SABIA?

Agora, a alteracdo dos beneficiarios para Participantes Ativos, Autopatrocinados, Vinculados e
Aposentados em Saque Programado do Plano TELOS Contribuicdo Variavel I - PCV I pode ser realizada
de forma totalmente digital pelo site da Fundacao.

Mas quem pode ser incluido como beneficiario de pensdo no PCV I?

Poderdo ser inscritos como beneficiarios o conjuge ou companheiro do Participante, filhos, inclusive os
adotados legalmente e/ou enteados. Observe também a opgdo de deixar ou ndo pensado para filhos
maiores de 21 anos disponivel para Participantes e Aposentados apenas na forma de Saque
Programado do PCV 1.

Além dos mencionados acima, vocé poderd inscrever na qualidade de Beneficiario Indicado, qualquer
pessoa fisica que, na falta dos Beneficiarios, recebera o beneficio de pagamento Unico oferecido pelo
plano.

Vale lembrar que os beneficidrios do Aposentado em Saque Programado, so receberdo beneficio por
morte caso exista, na data do débito, residuo no seu Saldo de Conta de Saque Programado.




- CONSOLIDACAO DAS DEMONSTRACOES CONTABEIS -
BALANGO PATRIMONIAL

Janeiro a Setembro de 2022

Valores em RS

ATIVO 30/09/2021 30/09/2022
Ativo Circulante 5.855.398 7.183.308
Ativo Disponivel 5.837.347 7.159.781
Outros Créditos 18.051 23.527
Ativo Nao Circulante 1.632.729 1.414.610
Qutros Créditos 5.240 5.240
Imobilizado 1.601.707 1.383.436
Intangivel 25.781 25.933
Totaldo ATIVOD 7.488.127 : !
Valores em RS
PASSIVO 30/09/2021 30/09/2022
Passivo Circulante 121.299 125.621
Obrigacbes Tributarias 1.567 31.595
Obrigacbes Trab. e Previdencidrias 107.146 111.781
Outras Obrigagdes 12.586 10.245
Patriménio Liquido 7.366.828 8.472.296

Superdvit Acumulado 7.366.828 8.472.296

COMPOSICAO DO ATIVO COMPOSICAO DO PASSIVO
Grafico Analise Vertical do Ativo Total 32 Trimestre 2022 Andlise Vertical do Passiva Total 32 Trimestre 2022

Atve Nilo Clrculante;
15%

Passiva Clrculants
1%

Patrimbnio Liguida

Ativa Circulante ) BI% %

As Demonstracoes Financeiras do 3° Trimestre de 2022 foram aprovadas pelo Conselho
Fiscal em 30/11/2022.

Para maior transparéncia, as Demonstracoes Financeiras dos ultimos 3
anos estao disponiveis no site da ASASTEL.



‘DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS-

Janeiro a Setembro de 2022

ITEM

Receitas do Exercicio
Receitas de Contribuigdes
Receitas de Aplicacoes

Receita de Aluguel
Arrecadacao em Eventos
Qutras (Desc+Venda AtPerm.)
Recuperacio de Despesas
Qutras Participactes
Participagao Curso/Semindrio
Receita de Doacdes

Jan a Set
RS
2.081.9567
1476058
561134
40.253

3293

530
306
392

Anilise
Lecluersios
%
100%
70,9%
27,0%
1,9%
0,2%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

_ Jana Set
ITEM 2022
RS
Despesas do Exercicio 1.154.427
Despesas Com Pessoal 604.962
Despesas Gerais 185.420
Ativ. Socie-Culturais-SEDE 92,193
Despesas Nao Operacionais 76314
Servigos Prestados £1.932
Representactes Regionais 61.615
Taxas e Impostos 31719
Comunicacio Social 23.675
Promogao de Saade - SEMEP] 10.602
Despesas Financeiras 4396
Promocao de Saade - PAG L6000
Superavit do Exercicio 927.539

Analise Vertical = Participacdo Percentual no Total

DEMONSTRACOES DAS RECEITAS NO 32 TRIMESTRE DE 2022
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NOTICIAS

CONFRATERNIZACAO EM RECIFE/PE

De passagem pela cidade do Recife, o Diretor-Presidente e o Diretor de Representagao Regional,
respectivamente, Helio Manoel e Joil Operti, solicitaram a nova Representante Regional de Recife/PE,
Eliene Casanova, que organizasse um almogo de confraternizacdo com os Associados locais.

Na ocasido, o Diretor-Presidente aproveitou para discorrer sobre alguns assuntos da ASASTEL, em
especial, aos relativos aos planos de aposentadoria da TELOS, os indices de reajustes dos proventos
em dezembro de 2022, além de uma ilustragdo do que sdo as reservas: matematica, de contingéncia
e reserva especial, que compdem os planos de beneficios.

Nossos agradecimentos pela recepgao e carinhosa acolhida, lembrando que a Representante desta
localidade ja estd programando um evento em comemoracdo ao Dia do Aposentado. Participem!

AULAS, EVENTOS E ATIVIDADES DA ASASTEL

Este ano de 2022, de forma gradual e obedecendo os protocolos de seguranga sanitaria, a ASASTEL
retomou a realizagdo de eventos e palestras presenciais, mantendo, também, as aulas e atividades
virtuais.

Para o ano de 2023, que possamos interagir, socializar, disponibilizar muitas aulas e realizar varias
palestras que tragam esclarecimentos, sejam agregadoras e de grande valia para a manutengao de
mente e corpo saudaveis.

Contamos, sempre, com a presenca dos nossos Associados para impulsionar e fazer valer a existéncia
da ASASTEL. Entdo, tanto na Sede como nas Representacgdes, participem dos encontros e reunioes,
priorizando a presenca fisica, e, caso ndo seja possivel, ingresse nas transmissdes virtuais.

Seguem algumas fotos do que aconteceu neste Ultimo quadrimestre na ASASTEL!

w
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NOTICIAS

AULAS, EVENTOS E ATIVIDADES DA ASASTEL

ANIVERSARIANTES DO ANO/
ANIVERSARIO ASASTEL - DF
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NOTICIAS

AULAS, EVENTOS E ATIVIDADES DA ASASTEL
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=CULINARIA DA FAMILIA ASASTEL-

A ASASTEL decidiu lancar um desafio aos seus Associados que gostam de preparar receitas de pratos
deliciosos de sua regido e compartilha-los com toda a familia ASASTEL.

Nas receitas preparadas pelos Associados deverdo constar, necessariamente, o seguinte:

+ nome do prato;
+ ingredientes e modo de preparo;
+ nome completo do(a) Associado(a) e cidade-estado;

Tais informacdes deverao ser enviadas para o e-mail oficial da ASASTEL (asastel@asastel.org.br),
sendo que cada Associado(a) somente podera enviar uma receita, de preferéncia, com a foto do
belissimo prato!

Nesta edicdo, publicamos a receita da Associada Cecilia Esteves Vasconcellos Veiga, com um
saboroso “Bolo de Fuba Molhado”, dando inicio aos festejos de final do ano.

Bolo de Fuba Molhado
P creos: ¢

- 2 copos de leite integral

- 1 lata de milho

- 3 ovos

- Y2 copo de dleo de soja

- 2 copos de fubarina ou milharina

2 colheres de sopa de margarina

100g de coco ralado

1 colher de sopa de fermento bioldgico

1 pacote de 50g de queijo parmesao ralado

Colocar todos os ingredientes dentro do
liquidificador e bater por 10 minutos. Untar uma
forma e colocar os ingredientes ja batidos.
Colocar no forno e deixar assando por 50
minutos em forno quente. Simples e pratico,
fica uma delicia!




RECORDAR E VIVER

[ A
Vocé, nosso Associado, compartilhe conosco alguma histéria, momento ou sentimento ,‘»:cgﬁyeﬁ
dos tempos de Embratelino. Envie para o e-mail asastel@asastel.org.br um breve D’be" M
relato, se possivel, com uma foto que ilustre essa lembranca, colocando no assunto: X *O* o~
Recordar é Viver. Participe! Segue abaixo a escolhida deste quadrimestre. O

"Sdo 2(dois) relatos. A 1@ lembranca é de novembro de 1977. Da esquerda para a direita, Ernesto
Julio Lopes, Jacyr Ribeiro Freire, Fatima Lameiras Coimbra e Benjamim Ferreira de Abreu, o nosso
Benja, o inoxidavel, parte dos integrantes da entdo DIVISAO DE SEGURANCA EMPRESARIAL - DSE
posando na sala, onde se encontra hoje a ASASTEL, sendo também o mesmo local de onde escrevo
essa recordagcdo da demonstracdo de como seria o uso do cracha Embratel. Foi um desafio, mas
também uma realizacdo. A resisténcia era grande, mas, enfim, o crachéa foi instituido e ao passarmos
pelos colegas sentiamos que a missdo seria vencida com sucesso. E foil”

"A 248 lembranca me remete a uma das muitas felizes fases da
EMBRATEL. Trabalho sim, mas também socializacdo, diversédo
e competicdo saudavel. Ganhando entdo, tudo era festa! E a
roupa? Ali ja comecava a emocdo. O manequim? SO
conheciamos P e M. As calcas, nem se fala! Estdo em alta
agora! Gratiddo, em especial, ao colega Durval dos S. Silva
(se a memdria ndo trair). Saudades dos Jogos Empresariais -
JOTEL. Era um orgulho entregar a medalha aos competidores
Luiz Felipe O’reilly e ao José Wellington Vasconcelos.”

Por Jacyr Ribeiro Freire
Diretora de Seguridade da ASASTEL

SEJA NOSSO ASSOCIADO

A ASASTEL - Associacdo dos Participantes e Assistidos da TELOS, com 36 anos de existéncia, sediada
no Rio de Janeiro e com varias Representacdes Regionais, possui atuacdo marcante junto a TELOS,
entidades de previdéncia e 6rgaos governamentais. Trabalha diariamente na defesa dos direitos
coletivos e busca por maiores servicos e beneficios para os seus Associados, contando com
colaboradores que prestam assessoramento e auxilio em diversas areas.

Acessando nosso site (www.asastel.org.br) é possivel conhecer mais sobre a ASASTEL, além de
verificar todas as condicOes e formas de associacdo. Associe-se, unidos somos mais fortes!
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